
Как научить ребенка любить книгу 

Привить ребенку любовь к чтению стало сложной задачей для многих 
родителей. Гаджеты все плотнее занимают свободное время детей. Конечно, 
есть дети, которые с удовольствием читают. Можно гордиться тем, что 
родители смогли привить ребенку любовь к чтению. Всем остальным стоит 
набраться терпения и настроится на формирование этой привычки у ребенка. 

В чем же польза чтения? Почему это так важно для ребенка? 

Кругозор, фантазия, креативность 

Раньше для детей книги являлись практически единственным источником 
расширения кругозора и повышения эрудиции, но в наше время эту 
потребность удовлетворяют и другие информационные каналы. 

Однако у литературы есть неоспоримое преимущество: при чтении рассказа, 
сказки ребенку приходится самостоятельно формировать визуальный ряд 
повествования, образы персонажей, интерьеры, пейзажи, в которых 
происходит описываемое действие. 

Таким образом, книга активно развивает фантазию у детей, формируя 
уникальность и разноплановую креативность. 

Словарный запас, эмоции, чувства 

Художественная литература расширяет словарный запас. Словарный запас 
ребенка начинает формироваться с 10 месяцев. Поэтому не игнорируйте 
сказки на ночь – они могут стать базой для развития речи вашего ребенка. 
Мыслительная деятельность, память 

Читая или слушая произведение, каждый ребенок представляет, как выглядит 
герой, задумывается над развитием сюжета, логикой повествования, 
удерживает в памяти имена, события, факты. 

Чтение способствует концентрации внимания. Это ценное качество в 
современном мире, где преобладает клиповая подача информации. 

Когда начинать читать? 

Не следует учить ребенка самостоятельному чтению, пока он не будет готов 
к этому физиологически, иначе вы можете отбить у него любовь к чтению 
навсегда. Ребенок должен уметь говорить предложениями, связно 
рассказывать, распознавать звуки в начале, середине и в конце слов, 
ориентироваться в пространстве, не путать понятия верх – низ, право – 
лево.Как правило, это происходит к 5 – 7 годам 

 



                 
С чего начать? Конечно с себя: если вы читающая семья и ребенок с детства 
видит родителей с книгой, вероятно, ваш ребенок полюбит читать. Пока 
ребенок не научился читать, заведите традицию регулярно читать ему книги 
вслух и обсуждать прочитанное. При  этом не спешите высказывать свое 
мнение, послушайте сначала малыша. 

Не критикуйте выбор ребенка, не навязывайте свои произведения. Будьте 
готовы, что любимые произведения вашего детства могут не понравиться 
ребенку. 

Выбирайте произведения по возрасту ребенка, сложная литература отобьет 
желание читать. 

Не наказывайте чтением – многие родители в виде наказания заставляют 
ребенка прочитать определенное количество текста, - это не привьет любовь 
к книгам, хоть вы получите промежуточный результат. 

Важно помнить о здоровье ребенка. Выбирайте печатные издания с крупным 
или средним шрифтом, следите за осанкой, правильным освещением и 
перерывами между чтением.    
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