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«Весна» 
           

                 Вот и наступила весна.    

   Весна – это самое полезное и приятное 
время года для прогулок с детьми. 

   Именно весной солнце вырабатывает 
много ультрафиолета, что крайне 
необходимо для детского растущего 
организма. 

 

 

   Прогулки на свежем воздухе – это всегда интересное и полезное занятие. Ведь мама и 
ребенок могут понаблюдать, как пробуждается природа после зимы, как все оживает под 
теплыми лучами весеннего солнышка. Приобретает эффект новизны: новые ручейки, новая 
травка, новые песни птиц. 

   Подойдите с ребенком к окну и поздоровайтесь с солнышком, прочитайте потешку: 

Весна пришла, тепло принесла. 

Здравствуй солнышко – колоколнышко! 

   Объясните малышу, что наступила весна. Солнышко весной ясное, яркое. Своими теплыми 
лучиками согревает землю, и природа просыпается, на деревьях появляются листочки, 
начинает расти травка, появляются первые цветы подснежники и мать-и -мачеха. Все чаще и 
чаще появляться оно на небе. Уже растопило снег, прилетели птицы. Весной возвращаются 
перелетные птицы из теплых стран, вьют гнезда, в них высиживают птенцов. Первым после 
зимы прилетает грач. Он является вестником весны. Объясните ребенку смысл пословицы 
«Увидел грача- весну встречай» (включите песни птиц, журчание ручейка). С приходом весны 
появляется зеленая трава и много корма для зверей, поэтому весной у них рождаются 
детеныши. После зимней спячки вылезает из берлоги медведь, зайчик и белка меняют свою 
шубку. Просыпаются насекомые. Поздней весной начинают цвести фруктовые деревья. 

   Рассмотрите с ребенком весенние картинки. Попросите показать ручейки на картинке 
пальчиком.  Пусть малыш покажет на картинке деревце и на нем, распускающиеся листочки.  

Подсказка для родителей. 

   Накопление и обогащение словарного запаса малышей. Существительные: ледоход, почки, 
перелетные птицы, ласточка, стая, гнездо, скворечник; глаголы: прогревать, распускаются, 
возвращаются, прилететь, вить, строить, петь, высиживать, кормить, учить.  

   Понаблюдайте за ребенком, за тем, что его лично привлекло на этой картинке, что ему 
показалось красивым, интересным. Часто дети видят рисунок не так, как взрослые. Не 
спешите поправлять ребенка, постарайтесь понять его видение. 

 



   Попробуйте с малышом нарисовать дождик. Для этого понадобиться лист бумаги с 
нарисованной тучкой. Малыш может пальчиковыми красками нарисовать капли дождя 
(сверху вниз, отрывистыми движениями.) 

 

Несколько пальчиковых игр и потешек на тему весны. 

 

Апрель 

      С крыши капает капель:                

      Кап-кап, кап-кап!                               Пальчик стучит по ладошке. 

      Это к нам пришел апрель: 

      Кап-кап, кап-кап!                               Пальчик быстрей стучит по ладошке. 

      Солнце припекло сильней               «Солнышко» из ладошек. 

      И быстрей звенит капель: 

      Кап, кап, кап, кап, кап!                    Пальчик стучит об ладошку в быстром темпе. 

 

                                                                          Весна 

        Бурый мишенька зимой                               Сжимают и разжимают пальчики. 

        Крепко спал в берлоге                                   Кладут руки под щеку. 

        Весною он проснулся                                      Тянут руки вверх.                                         

        Зевнул и потянулся.                                        Зевают и потягиваются 

        Здравствуй рыжая лисичка!                          Поочередно загибают пальцы. 

        Здравствуй белочка-сестричка! 

        Здравствуй беленький зайчонок! 

        Здравствуй серенький волчонок! 

        И колючий брат – ежонок.                             Сжимают и разжимают пальцы. 

 

Потешки 

                      Весна, весна красная,                                             Солнышко – колоколнышко, 

                      Пришла весна ясная!                                              Ты пораньше взойди, 

                      Птицы громко поют –                                            Нас пораньше разбуди. 

                      Долго спать не дают.                                              Нам в поле бежать,  

                      Пчелы гудят – в поле летят.                                  Нам весну встречать. 

                      С поля идут – медок несут. 



 

Заучивание наизусть стихотворения: 

А. Плещеев «Сельская песенка» 

 

Что можно прочитать детям дома: 

Э.Мошковская «Настоящие птицы» 

А.Плещеев «Сельская песенка» 

Е.Карганова « Ручеек», «Воробей» 

И.Токмакова « Зернышко» 

Русск. Нар. Сказка «Заюшкина избушка» 

А.Барто «Ждет гостей высокий клен», «Солнышко» 

Н.Сладков «Медведь и солнце», «Чья проталина?» 

 

Чем занять ребенка на прогулке: 

 

«Пускаем солнечные зайчики». Если погода солнечная, не забудьте прихватить с собой 
зеркальце. Малыш будет рад сделать день ещё более солнечным, пуская солнечные блики на 
дома и деревья.  

«Пускаемся в плавание». Смастерите дома или прямо на прогулке кораблики, затем 
запускайте их в ближайшей луже. 

«Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать мелки и нарисовать 
приглашение весне: солнышко, травку. Возможно, это ускорит приход весны. 

 

Весна – прекрасное, любимое детьми время года. 

Главное, это найти, чем заинтересовать ребенка, за чем понаблюдать. 

 

 

 


