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Воспитание и развитие ребенка - важный и трудоемкий процесс, 

который играет немаловажную роль в становлении малыша как личности. 

В наше время современная школа предъявляет к будущим 

первоклассникам более серьёзные требования нежели десятилетия назад. 

Раньше ребёнок, идущий в школу, обучался считать, писать и читать 

именно в стенах учебного заведения.  Сейчас же, образовательные 

стандарты постоянно меняются и требования к детям, поступающим в 

первый класс, становятся жестче год от года. Нынешний первоклассник, 

уже придя в школу, должен выполнять все перечисленные требования.  И 

в связи с этим у родителей возникает масса волнений и переживаний: где 

и как подготовить ребенка к школе, нужно ли это, что ребенок должен 

знать и уметь перед школой, в шесть или семь лет отдать его в первый 

класс и так далее. Универсального ответа на эти вопросы нет – каждый 

ребенок индивидуален. Некоторые дети уже в шесть лет полностью готовы 

к школе, а с другими детьми в семь лет возникает много хлопот. Но одно 

можно сказать точно – готовить детей к школе обязательно нужно, потому 

что это станет отличным подспорьем в первом классе, поможет в 

обучении, значительно облегчит адаптационный период. 

И как же быть родителям того самого ребёнка, который не хочет 

соответствовать требованиям современной школы? Если малыш 

капризничает и все время повторяет, что хочет играть или рисовать, а не 

учить цифры и буквы. Конечно, в этом нежелании нет ничего 

удивительного, ведь для ребёнка это естественное поведение. Его 

ведущая деятельность - игровая, и останется ей ещё надолго! Но как же 

приобщить малыша к учебной деятельности? А что если попробовать 

совместить и то, и другое, ведь можно же обучать ребёнка в игре. 

И здесь вам помогут раскраски по цифрам и буквам. Они отличный 

способ ненавязчиво развивать в малыше лучшие качества, которые 

непременно пригодятся во взрослой жизни. Именно в младшем возрасте 

мы приучаем себя к усидчивости и старанию, терпению и внимательности. 

Пренебрегая воспитанием подобных качеств, родители рискуют взрастить 

маленькую капризу, который не может высидеть урок в школе, не 

сосредотачивается на учебном процессе и других делах. 

Такое раскрашивание поможет ребенку утвердиться, повысить свою 

самооценку. Начинать следует с более простых сюжетов, если у малыша 

все получается, в дальнейшем - немного усложнять и самое главное - 

хвалить ребенка. Нельзя ругать или критиковать ребенка, так как у него 

сразу же остынет желание раскрашивать. Если малыш начал 

капризничать и не стараться, нужно сразу же 

отложить раскрашивание на другое время или день, потому что это 



явные признаки того, что он устал и на этот момент ему достаточно. А в 

следующий раз предложить ему доделать эту же 

композицию. Раскраски отличаются по уровню сложности, поэтому вы 

легко подберете вариант для ребенка любого возраста. Можно начать с 

самых простых иллюстраций, постепенно усложняя задачу. 

Такая форма работы с ребёнком даёт свои плюсы в детском развитии. 

Рисование развивает мелкую моторику, что 

стимулирует развитие отдельных участков головного мозга. Малыш 

учится не только правильно держать кисть, фломастер или карандаш, 

вырабатывать нажим, но и понимает расстановку цветов 

на раскрашиваемой композиции. Рисуя, таким образом, ребенок 

старается рассуждать, внимательно анализирует условия и ситуацию, 

допускает ошибки и учится их исправлять. Польза данного вида работы 

с раскрасками поможет сформировать у детей ещё одно ценное качество 

– аккуратность. Кроме того, подобное хобби развивает художественный 

вкус, чувство прекрасного, заставляет мыслить креативно. Пусть даже 

пока не зная цифр и букв, дети учатся сопоставлять и сравнивать их как 

одинаковые символы, ну а потом в процессе узнают, как они называются 

и, что означают. 

После того как ребёнок освоит названия букв и цифр, можно 

предлагать разные варианты работы. Например, предложить малышу 

найти и раскрасить сначала только гласные буквы, 

или раскрасить детали в соответствии с порядковым или обратным 

счётом. Вариантов может быть очень много, главное, чтобы ребёнку это 

нравилось! 

И кто знает, возможно, именно раскраска по буквам и цифрам станет 

основополагающим нюансом, который откроет в вашем малыше 

талантливого художника или дизайнера. Навыки рисования, полученные в 

детстве, помогут определиться с профессией и найти собственное 

призвание в жизни. 
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