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Всем известно, что дети дошкольного возраста любят играть. Они с 

удовольствием по многу раз обращаются к знакомым играм, игровым 

сюжетам. Наверное, поэтому они с радостью откликаются на предложение 

взрослого поиграть, предвкушая радость развлечения и не догадываясь, 

что на самом деле они будут учиться. Такова специфика дидактической 

игры. Ребенок действительно играет. Одновременно осуществляется 

процесс обучения. 

Для любого ребенка игра – способ познания мира и своего места в 

этом мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, 

приобретает навыки общения и поведения в обществе. Именно участие в 

игре взрослого наравне с ребенком дает малышу возможность 

почувствовать, что мама и папа такие же, как он, им можно доверять. 

Для ребенка игра - самый радостный и комфортный способ узнать 

мир. Если ребенок умеет играть, если его радует собственная ловкость и 

вдохновляет победа над трудностями, если он научился внимательно 

слушать и смотреть, ему никогда не будет скучно. 

Содержание настольных игр очень разнообразно. Сюда входят: 

вкладыши, пазлы, кубики, пирамиды, мозаика, различные шнуровочки, 

конструктор, лото, домино, игры на развитие логики, памяти, внимания. 

У детей развиваются память, внимание, воображение, логическое 

мышление. В процессе игры развиваются все стороны личности ребёнка: 

уступчивость, толерантность, сотрудничество, а также – 

сосредоточенность, усидчивость, умение доводить дело до конца, 

дисциплинированность – это те качества, которые необходимы детям при 

обучении в дальнейшем в школе. 

Кроме того, что настольные игры помогают поддерживать общение 

с близкими людьми, учат лучше понимать друг друга, они оказывают 

благотворное влияние на умственное и психическое развитие детей. 

Учтите, что детки учатся, играя. Поэтому они с удовольствием выучат 

цифры или буквы (или даже научатся читать), если время от времени вы 

будете играть с ними в соответствующие настольные игры.  

Перед тем, как купить ту или иную игру, ознакомьтесь с ее 

правилами и убедитесь, что она понравится вашему малышу. Настольная 

игра должна соответствовать не только интересам, но и возрасту ребенка. 

Только в таком случае можно рассчитывать на успех. Тем не менее, исходя 

из описания, вы должны решить, подойдет ли конкретный экземпляр 

именно вашему малышу. Кроме того, помните: если игра слишком легкая, 

ваш ребенок быстро потеряет интерес к ней, а если наоборот – слишком 

трудная – существует вероятность, что ребенок не поймет ее и, 

следовательно, не заинтересуется.  Удачным решением является покупка 



игры, которая имеет разные уровни. Это дает игре шансы подольше быть 

востребованной, увеличивая ее «срок годности». 

Родители хотят, чтобы ребенок играл самостоятельно… 

Не торопитесь! Малыш не очень любит играть самостоятельно.       

Во-первых, он просто хочет быть с вами. 

Во-вторых, играть одному не очень-то интересно. 

Но ребенок, которого научили играть, обязательно научится играть и 

самостоятельно. 
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