
  

«Познавательное семейное чтение» 
 Семья – это особый социальный институт, вводящий ребёнка в мир 

культуры, в том числе и читательской. Знакомство с чтением происходит в 

большинстве случаев именно в семье. Родители, бабушки с дедушками, братья и 

сестры – все они могут быть проводниками в мир чтения. Изначально, конечно, 

ребенок постигает мир художественной литературы не в письменной форме, а в 

устной, с помощью рассказов взрослых, чтению вслух других членов семьи. И лишь 

потом, когда будет освоен алфавит, ребенок сможет самостоятельно погрузиться в 

мир чтения. 

Семейное чтение становится фундаментом во взаимоотношениях ребенка и 

книги, формирует потребность в чтении. Поэтому любовь к чтению нужно 

прививать с самых малых лет. В зрелом возрасте уже не получиться сформировать 

потребность в чтении. 

Отсутствие потребности в чтении у взрослых – следствие 

несформированности ее с раннего детства. Благодаря семейному чтению 

развивается речь детей, также происходит правильное овладение родной речью. 

Современные дети больше увлечены гаджетами.  Когда с дошкольниками 

разговариваешь о героях сказок или литературных 

произведениях, то обычно слышишь: «А, я это 

знаю! Я такой мультик смотрел!» А ведь еще 

несколько лет назад дети говорили: «А мне это 

мама (или бабушка) читала!» Это значит, что 

уходит в прошлое добрая традиция семейного 

чтения, которая так много давала детям для их 

развития.  

 

СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ –что же это такое? 

 

 Чтение является одним из главных факторов 

общения ребенка и родителя. 

Чтение позволяет протянуть ниточку от одного поколения к другому, поддержать 

семейное общение, которое стремительно сокращается в наше время из-за 

огромной занятости родителей. 

 Чтение удовлетворяет потребность ребенка в безопасности.  

Когда он сидит рядом с мамой или папой во время чтения книги, прижавшись к 

ним, то у него создается ощущение близости и защищенности, формируется 

комфортное ощущение мира. 

 Когда родители читают то, что ребенку интересно, и готовы потом обсуждать  

с ним значимые для него темы, то у ребенка формируется представление о себе как 

о значимой личности: ведь такие важные для него люди – родители – уделяют ему 

внимание! 

 Книга формирует ценности ребенка, влияет на его нравственные идеалы. 



 На примерах ситуаций, в которые попадают герои книг, ребенок учится понимать, 

что такое добро и зло, дружба и предательство, честь, долг. И здесь задача 

родителей – помочь увидеть отражение этих ценностей в жизни своего ребенка. 

 Книга является и средством разрядки переживаний, которые пугают ребенка  

и с которыми не всегда есть возможность справиться в привычной ситуации. 

Ребенок совместно с героем переживает его неудачи и победы, преодолевает 

трудности и страхи на пути к своей цели. Тем самым он освобождается от своих 

страхов и негативных переживаний. 

 Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения: как надо 

дружить, как добиваться цели, как решать различные конфликты. Родители, 

обсуждая с ребенком книгу, могут помочь ему увидеть аналогии прочитанного с 

его собственной жизнью. 

 Книги необходимы для развития речи, воображения, фантазии ребенка.  

Они обогащают его эмоции, дают прекрасные образцы литературного языка. 

 

      Как побудить ребенка полюбить книгу и успеть привить интерес к ней, пока не 

захлопнулось «окошко» для формирования 

этого интереса (по мнению психологов, это 

возможно до 10-12 лет, дальше – уже 

бесполезно)? Что же нужно для того, чтобы 

чтение стало доброй семейной традицией и 

доставляло радость и взрослым, и детям? 

 

 Необходимо покупать детям книги, 

создавать дома небольшую библиотеку. 

Начните с книжек-малышек с яркими 

картинками. Не гонитесь за дорогущими 

томами, которые будут пылиться на полке, ибо жаль будет их отдавать в 

любопытные шаловливые ручонки. Сейчас в магазинах большой выбор тоненьких 

книг по очень доступным ценам. Пусть ребенок листает их, рассматривает яркие 

иллюстрации, пусть выучит их содержание наизусть и «читает», водя пальцем по 

строчкам. 

 Запишитесь в детскую библиотеку, даже если ребенок еще не умеет читать. 

Сам процесс похода туда вместе со взрослыми, выбор книг, беседы с 

библиотекарем заставят ребенка проявить интерес к чтению. 

 Пусть будет у вас доброй традицией чтение книг и обсуждение их перед 

сном. Дети очень любят истории с продолжением, с удовольствием слушают их. 

В детской библиотеке вам помогут подобрать нужные книги. Дети с нетерпением 

будут ждать этих минут вечернего чтения, напоминать вам, на чём остановились 

накануне. 

 

Поверьте, 10-15 минут, семейного чтения, будут бесценны для вас и вашего 

ребенка, окупятся его хорошей, грамотной речью, успехами в школе, да и просто 

душевным комфортом в отношениях с ним.  

 

 



 

 

 

Вывод таков: 

 

 Семейное чтение – эффективный способ социализации подрастающего 

поколения. Оно помогает пополнять словарный запас, создает почву для 

обмена мнениями.  
 

 Семейное чтение полезно не только детям, но и взрослым. Оно помогает 

сохранить светлый ум и ясную память. 
 

 

ЧИТАЙТЕ!!! ☺ 
Список литературы: 

1. «Как приохотить ребёнка к чтению» А.П. Кашкарова – М., изд. «Феникс», 

2019 г 

2. «Библиотека семейного чтения: традиции и новации» И.З. Шипелова – М., 

изд. «Либер Дом», 2016 г 

3. Интернет ресурсы. 

 


