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Первые работы с малышом из пластилина. 

Лепка — один из древнейших видов прикладного искусства. Из глины люди лепили 

посуду и игрушки. Глина служила строительным материалом и заменяла бумагу: на глиняных 

дощечках писали письма и документы. Но для детского творчества глина сложный материал, 

гораздо проще, доступнее и удобнее использовать детям пластилин. 

Пластилин очень любят малыши и взрослые. Они с удовольствием занимаются этим 

видом творчества, ведь он дает возможность выразить безграничную фантазию. 

Такие занятия лепкой, как известно, чрезвычайно полезны для малышей. Даже во время 

таких, казалось бы, незамысловатых действий, как раскатывание колобка, колбаски развивается 

воображение, творческое мышление малыша. Ребенок учится воспринимать объемные образы, а 

заодно и тренирует мелкую моторику, что очень благотворно сказывается на развитии речи, на 

подготовке руки к письму. Иначе говоря, лепка в целом весьма благотворно влияет на 

интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка, поэтому очень желательно включать ее в 

регулярные занятия с малышом. 

Покупая пластилин для занятий с малышом, следует обратить внимание на мягкий 

пластилин, чтобы ребенок не разочаровался после первых же своих попыток лепки. 

Творческие занятия с детьми 2-3 лет должны длиться не более 10 минут. Так как в 

этом возрасте ведущая деятельность игровая, все занятия надо проводить в игровой форме. 

Если ребенок не хочет заниматься или капризничает, даже незначительное давление на 

малыша приведет к тому, что он в конце концов потеряет к творчеству всякий интерес. 

С чего начинать занятия по лепке с ребенком 1-2 лет?  

Естественно, не стоит на первых же занятиях лепить сложные поделки. Сейчас наша 

задача освоить основные и самые простые навыки работы с пластилином.  

Для первого занятия достаточно элементарного размазывания и разминания пластилина. 

На этом этапе главное – заинтересовать ребенка. 

Итак, чему в первую очередь нужно учить малыша: 

Отщипывать кусочки пластилина большим и указательным пальцами. Направьте это 

занятие в нужное русло – прилепляйте кусочки на плотный картон. Делайте это «со смыслом». 

«Наряжайте» нарисованную елку, вешайте яблочки на нарисованную яблоньку. 

Разминать пластилин в ладошке. 

«Расплющивать» указательным пальчиком маленькие пластилиновые шарики. Поначалу 

шарики для малыша делает мама, затем постепенно учимся катать шарики вместе. 

Делать отпечатки. Взрослый раскатывает лепешку из пластилина, а малыш тычет в него 

всем, чем можно: игрушечной вилкой, колпачком от фломастера. Для этого занятия подойдет все: 

макароны, палочки, ракушки и т.д.. 

Катать колобок между двумя ладошками круговыми движениями рук. 

Предпочтительнее задействовать обе руки (а не катать колобок об стол), так как в этом случае 



массажируются обе ладошки, что вдвое полезнее для моторики малыша. Если катать шарик двумя 

ладошками трудно, поначалу можно учиться катать колобок об мамину ладошку. Придавайте 

получившемуся шарику разные образы, так ваши простые манипуляции с пластилином 

приобретут смысл. Например, добавив к шарику листочек, можно превратить его в яблоко, а при 

помощи спички или зубочистки легко сделать настоящего колобка, который укатился от бабки с 

дедкой! 

Катать колбаску между двумя ладошками. Обычная пластилиновая колбаска легко 

может стать огурчиком для проголодавшейся куклы Маши или червячком, который потом 

поползет по ручке малыша. 

Старайтесь, чтобы при создании поделки каждый кусочек пластилина малыш отщипывал 

сам, а также по возможности скатывал в шарик. 

Всегда ищите способы мотивировать ребёнка доделать поделку до конца (например: "Без 

иголок ёжик может попасться на обед лисе!" или "У зайчика большая семья. Давай слепим ему 

корзиночку и наполним её морковками, чтобы всем хватило!"). 

 

 

 

Занятия лепкой очень полезны для развития мелкой моторики малышей. 

Они развивают у детей художественный вкус и пространственное воображение. 

Помогите своему ребёнку полюбить этот вид творчества! 

 

 

 

 

 


