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Не унывай и помни — когда будет тяжело, бери книгу и читай. Книги — 

друзья, которые не умирают. 

 Конфуций 

 

 

 

 

 

Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать о развитии дальнейших 

событий того или иного произведения. Не только в детском саду, но и дома в 

семье надо учить детей любить книгу. 

Каждый родитель хотел бы научить своих детей быстро и выразительно 

читать. Книга играет важную роль как в эстетическом, так и в экологическом, 

и в нравственном воспитании детей.  

Значение книги для любого ребенка очень велико. Книги служат для того, 

чтоб расширять представление ребенка о мире, знакомит его с вещами, 

природой, всем, что его окружает. Именно родители оказывают влияние на 

формирование его предпочтений и читательских вкусов. Сегодня мы с вами 

должны найти пути приобщения детей к чтению. Растить читателя… - Зачем? 

- спросят многие? В наш век информационных технологий, тотального 

наступления Интернет, экран становится главным воспитателем ребенка. 

Дети смотрят со взрослыми все подряд; рекламу, боевики, ужастики. 

Последствия этого становятся все более очевидными. Вот некоторые из них.  

1. Отставание в развитии речи т. к. дети позже начинают говорить,их речь 

бедна и примитивна. Специальные исследования показали, что в наше время 

25% 7- летних ребят страдают нарушением речевого развития. Таким 

образом, за последние 30 лет число речевых нарушений возросло более чем в 

6 раз. 

 2.Многим детям трудно воспринимать информацию на слух – они не могут 

удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные предложения. Им 

необходима постоянная внешняя стимуляция, которую они привыкли 

получать с экрана.  



3. Резкое снижение фантазии и творческой активности ребят. Они теряют 

способность и желание чем-то занять себя, предпочитая нажать кнопку 

телевизора и ждать новых готовых развлечений. 

 4. Повышение детской жестокости и агрессивности. Подростки бьют друг 

друга не потому, что они злые или коварные и не ради достижения какой-то 

цели, а просто так, потому что на душе пусто и хочется острых ощущений. 

Безусловно, все выше перечисленное, вовсе не означает призыва исключить 

компьютер и телевизор из жизни и воспитания детей. Однако предоставлять 

свободный доступ к информационной технике можно только за пределами 9 -

летнего возраста, когда ребята уже готовы к ее использованию по 

назначению, когда экран будет для них именно средством получения нужной 

информации, а не властным хозяином над их душами и не главным 

воспитателем. В истории нашей страны было немало переломных моментов, 

но после всех потрясений общество всегда возвращалось в русло Великой 

культуры Великой страны –России. Эта преемственность обеспечивается в 

первую очередь именно благодаря литературе. Воспитание ребенка 

начинается с русских народных сказок, дальше ребенок знакомится с 

авторскими сказками, а затем наступает черед серьезной литературы. Каждое 

звено в этой цепи незаменимо в процессе нравственного воспитания ребенка. 

Родители, читайте вместе с детьми: берите книгу, садитесь рядом и читайте. 

Когда систематически книги читают вслух, то со временем, ребенок начинает 

понимать структуру произведения: где начало и конец произведения, как 

развивается сюжет. У ребенка развивается логическое мышление, 

воображение, словарный запас расширяется. Кроме того, у ребенка 

формируется умение слушать, а это очень важное качество. 

Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, рассказывали 

сказки, став взрослыми, много читают. Чтение помогает ребенку лучше 

узнать родной язык, развивает фантазию. 

Даже когда ребенок научится читать сам, не прекращайте практику 

совместного чтения. Очень важно, чтобы книги, с которыми знакомится 

ребенок, были доступны маленькому читателю не только по тематике, 

содержанию, но и по форме изложения. Для детей подходят произведения 

таких писателей и поэтов, как В.Бианки, М.Пришвина, А.Куприна, Д.Мамна-

Сибиряка, К.Ушинского, С.Маршака, С.Михалкова, А.Блока, Н.Некрасова, 

Н.Заболоцкого и др. 

Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное 

общение с родителями, личностное общение, когда внимание уделяется ему 

полностью и совместное чтение дает такую возможность. 

Вот десять причин, почему детям необходимо читать книжки: 



1. Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его 

словарный запас, книга учит маленького человека выражать свои мысли и 

понимать сказанное другими людьми. 

2. Чтение развивает мышление. 

3. Из книг ребенок учится абстрактным понятиям и расширяет горизонты 

своего мира. 

4. Книга объясняет ему жизнь и помогает увидеть связь одного явления с 

другим. 

5. Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет работать 

фантазии и учит детей мыслить образами. 

6. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. 

7. Из книг ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о 

природе, технике, истории и обо всем, что его интересует. 

8. Книги помогают ребенку познать самого себя. 

9. Книги помогают детям понять других. 

10. Читая книги, написанные писателями других культур, других эпох, и, 

видя, что их мысли и чувства похожи на наши, дети лучше понимают их и 

избавляются от предрассудков. 

Книга объединяет поколения. Книги учат детей этике, заставляют 

размышлять о добре и зле, развивают способность к сопереживанию, 

помогают научиться входить в положение других людей. Они увлекают и 

развлекают. Чтение - самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально - психического развития ребенка занятие. 

 

 «Без книги, нет, и не может быть полного счастья у людей. Без неё 

нельзя воспитать человека будущего – богатого духовно, прекрасного 

нравственно и физически» 

Н. Лесков 

 


