
Как учить ребенка заботиться о природе и почему это важно? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда начинается экологическое образование — на уроках окружающего мира? 

В первом классе? В детском саду? Раньше! Исследования экопсихологов (да, есть 

и такие!) показали, что за первые годы школьного обучения, дети, увы, практически 

не расширяют своё понимание экологии. Экологическое сознание ребёнка формируется 

(или не формируется) от трех до семи лет. Но начало процесса — приобретение 

эмоциональных переживаний, помогающих увидеть природу как чудо, как радость 

от самостоятельных открытий, происходит ещё раньше. 

Не боимся гроз и насекомых! 

Экологическое образование, основанное на собственном жизненном опыте, должно 

начинаться практически с пелёнок. И это не только борьба против пластиковых пакетов 

в доме, а установления связи между ребенком и его отношением к миру. Дети, живущие 

в городе, часто изолированы от знаний об окружающей среде и природе: гуляют они 

на безопасных детских площадках, ездят на машине и в метро, в дождь, ветер и холод 

не выходят из дома. Детский сад, школа — это почти постоянное пребывание 

в помещении без контакта с природой. Очень трудно научиться любоваться природой, 

любить ее, заботиться о ней, если ты с ней почти не пересекаешься. Зато легко начать 

бояться разных непонятных природных явлений и существ. Но взаимодействие 

с природной средой — важная часть здорового развития любого ребенка. Дети, 

имеющие такой опыт, с интересом относятся к растениям, животным, насекомым, 

не пугаются естественных природных явлений, понимают, как защититься 

от природных опасностей. В целом они менее тревожные и более спокойные: для них 

окружающая среда привычна, понятна и достаточно безопасна. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигаемся маленькими шагами 

Даже самым занятым родителям не составит труда начать участвовать в экологическом 

образовании ребёнка. Когда призываете малыша просто полюбоваться цветком 

на клумбе, нюхать его, «смотреть на него глазками, а не рвать ручками» — вы уже 

даете первые уроки экологического мировоззрения. 

Дети лучше всего учатся там, где все знакомо и комфортно. Таким образом, лучшее 

место для начала экологического образования — это собственный двор, или другое 

знакомое место. Например, вы можете выбрать одно дерево во дворе или возле детской 

площадки и регулярно обращать внимание ребёнка на его изменения. 

Ребятам нужно проводить много времени на открытом воздухе не только потому, что 

это полезно для здоровья, но и потому, что они могут соприкасаться с окружающей 

средой непосредственно. Оптимально, если это происходит ежедневно. Многим 

городским детям трудно понять, зачем одеваться в тёплую одежду зимой на улицу или 

почему нужны сапоги в дождь, так как они не знают, что такое мерзнуть или 

промокать — не испытали на собственном опыте. 

Одноразовая поездка в парк или заповедник мало что решают, хотя это тоже полезно.  

Предоставлять постоянный, простой опыт с травой, деревьями и насекомыми 

в пространстве вокруг дома или в школы — не так уж страшно и сложно. Конечно, если 

у вас есть возможность, можно вместе отправиться в незнакомые ребёнку природные 

места. Но и собственный двор около дома можно превратить в место для формирования 

экологического сознания. Начните с изучения муравьёв, видов птиц, цветов и деревьев. 

Сделайте сами вертушку для знакомства с ветром, прикрепите флюгер на видное место. 

Вот простые инструменты для экспериментов и исследования: увеличительное стекло, 

водяной шланг, ведро, грабли. Все можно брать на детскую площадку. Сосредоточьтесь 

на «переживании», а не «преподавании»: маленькие дети учатся через открытия, через 

делание руками, через самоисследования. Дети не должны «смотреть и слушать», они 

должны действовать. Сосредоточьтесь на том, что интересует вашего ребёнка, 

не переключайте его внимание, если даже он часами готов сидеть и смотреть, как 

муравьи заняты своими делами: он не бездельничает, он познает мир. Не стесняйтесь 



демонстрировать ребёнку личный интерес и наслаждение от природы, делитесь с ним 

знаниями, которые получили сами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как мы можем заботиться о природе вместе? 

Подавайте пример: правильному поведению дети учатся именно от вас. Поясняйте, 

почему вы делаете именно так, а не иначе. 

Научите детей пользоваться многоразовыми упаковками: для бутербродов, для еды, 

которую убирают в холодильник. Объясняйте, что даже небольшое уменьшение 

пластика в мире может спасти жизнь животных и растений, а также нашу жизнь. Пусть 

любимый персонаж из мультфильма или книги на многоразовых емкостях будет 

помогать воздерживаться от одноразовой посуды, на прогулку берите свою бутылку 

для воды или красивый стакан с крышкой, а не покупайте напитки. 

Уже с 3-х лет ребенок может участвовать в сортировке мусора: можно вместе 

нарисовать картинки или вырезать их из журнала и приклеить на ёмкости для мусора. 

Часто дети учатся сортировке быстрее родителей! 

Можно работать вместе в саду или, если такой возможности нет, вместе посадить 

растение, чтобы ребенок мог о нем заботиться, прорастить горошинку или фасолинку. 

Это интересный способ узнать, как растениям нужны солнце, вода и почва. \ 

Познакомьте ребёнка… с червями. Объясните, как черви помогают делать удобрение 

для растений. Пара земляных червей — отличные неприхотливые домашние животные 

(и обычные улитки, кстати, тоже). 

Берегите воду: закрывайте кран во время чистки зубов и купания. Вода драгоценна 

не только потому, что мы за неё платим, а потому что ресурсы планеты постепенно 

истощаются. Нарисуйте картинку-напоминание, чтобы выключать кран. 



Договоритесь выключать свет, когда выходите из комнаты — игрушкам же он не 

нужен. И можно его выключить, чтобы сберечь энергию для других полезных целей: 

придумайте, каких именно. 

Участвуйте в уборке двора, даже если есть дворник. С собой можно всегда брать 

перчатки для экологической прогулки. 

Убирайте пляж или лес, когда вы приходите на пикник — и до того, как вы там 

расположитесь, и после того, как закончите. Показывайте детям, что пляж и лес — это 

дом множества прекрасных животных и растений, а ещё это и ваш общий дом. Кому 

понравится сидеть в грязной комнате, на грязной полянке или купаться в грязной воде? 

Отдавайте игрушки и одежду, которые вы не используете. Поделиться — это приятно, 

и вещи могут пригодиться другим (а старые — отправиться в переработку). 

Предложите ребенку самому выбрать, чем он готов поделиться, и кому это передать, 

возьмите его с собой, когда отвозите вещи, чтобы он знал о нуждающихся людях. 

Так же, как вы учите детей уважать других людей, учите его уважать природу. Читайте 

вместе книги про жизнь животных, растений и насекомых, смотрите мультфильмы 

и передачи про животных, про то, как люди могут им помогать (или хотя бы не сильно 

мешать). Есть электронные приложения и игры, обучающие детей охране окружающей 

среды. Помните, дети учатся, играя! Но самое главное — они учатся от вас. 

Подготовила воспитатель: Трутнева А.Г. 

 


