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Сказка – это удивительное по силе психологического воздействия средство работы 

с внутренним миром человека, будь то ребенок или взрослый, мощный инструмент 

развития, приобретения опыта. Сказка может дать ключи для того, чтобы войти в 

действительность новыми путями, может помочь ребенку узнать мир, понять собственные 

его переживания. Издавна житейский опыт передавался через образные истории.  

У детей старшего дошкольного возраста сопереживание носит непосредственный 

характер: они представляют себя с полюбившимися героями произведений, проникают во 

внутренний мир, копируют их характер. Так вживаются в образ, что с помощью 

воображения становятся участниками событий, например судьбу зайчика, изгнанного из 

его избушки лисой, дети примеряют к собственной. Сказка играет большую роль в 

эстетическом развитии детей дошкольного возраста, без которого немыслимо благородство 

души, чуткость к чужому горю, страданию. Благодаря сказке, дети познают мир не только 

умом, но и сердцем, и не только познают, но и откликаются на события и явления 

окружающего мира, выражают своё отношению к добру и злу. Благополучный конец сказки 

воспитывает оптимизм, уверенность в преодолении любых трудностей. Сказ с 

последующим пересказом способствует развитию мышления и обогащению языка 

ребёнка.  По словам Белинского В.Г., в детях с самых ранних лет должно воспитываться 

чувство прекрасного, как один из первейших элементов. Под воздействием сказки 

обостряется восприимчивость детей ко всему прекрасному в жизни и природе.  

Тот искренний, жгучий интерес, который вызывает сказочное произведение у 

ребенка, объясняет развивающее значение сказки. Сказочное произведение развивает 

важнейшие коммуникативные и интеллектуальные навыки: образное мышление; активную 

речь; внимание; умение связно выразить мысль; творческие способности и фантазию; все 

виды памяти; умение правильно использовать мимику. Многочисленные варианты 

использования сказочного материала позволяют ребенку полностью раскрыть свой 

потенциал. Выразительное чтение, театрализованная постановка, кукольный или 

пальчиковый театр, рисование – проигрывать сюжет можно разными способами. Ребенок 

чувствует радость, творческую свободу, душевный подъем, становясь жителем сказочного 

мира. Дети дошкольного возраста воспринимают вымысел как реальность. Они переносят 

все сказочные предметы в привычное окружение своей комнаты, дома, улицы, так как иного 

не могут себе представить. Это отличная тренировка интеллекта, так как самостоятельно 

придумать фантастический мир малышу очень сложно, его мышление предметно. Сказка, 

таким образом, становится первой простейшей моделью мира, формирует мировоззрение и 

одновременно – умение фантазировать. Психологи рекомендуют использовать сказку для 

решения психологических проблем, избавления от страхов. Существует прекрасная 

методика сказкотерапии, которая позволяет малышу почувствовать себя увереннее, 

расстаться с комплексами, внутренне измениться. Малыш будет идентифицировать себя с 

тем сказочным персонажем, который наиболее близок ему по нравственным и личностным 

качествам. А это – бесценный материал для работы психолога или внимательного, 

любящего родителя. Сказка учит не только радоваться добру. Важен и тот отрицательный 

опыт, о котором узнают дети. До поры до времени он не должен покидать пределы своей 

домашней вселенной, которая дает защиту и тепло, иначе можно встретиться с нешуточной 

опасностью («Золушка», «Колобок», «Три поросенка», «Заюшкина избушка»). Слова не 

всегда правдивы, а значит, не следует верить на слово чужим людям. Критическое 

мышление, которое формируют такие сказки, поможет ребенку применить на практике 

элементарные правила безопасности. Роль сказки в развитии и воспитании ребенка 

настолько велика, что без нее трудно представить себе взросление современного 

дошкольника. Добрые и злые, щедрые и скупые, хитрые и простодушные герои сказочного 

произведения всегда должны быть рядом с малышом. Именно они дают ему необходимую 

опору в жизни, учат отличать плохое от хорошего, развивают фантазию и интеллект. 

 


