
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ 

«ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ ДЕТЕЙ» 

Подготовила: Мамедова Т. М. 



 

 

  

Развитие мелкой моторики ребёнка - тонких движений кистей и пальцев рук в 

психологии имеет большое значение и расценивается как один из показателей 

психического развития ребёнка. И. М. Сеченов писал, что движения руки человека 

наследственно не предопределены, а возникают в процессе воспитания и обучения как 

результат образования ассоциативных связей между зрительными ощущениями, 

осязательными и мышечными в процессе активного взаимодействия с окружающей 

средой.  

 

Одним из вариантов развивающих игр для развития мелкой моторики у детей 

являются пальчиковые игры. Это замечательный способ формирования устной речи 

ребенка и мелкой моторики рук, прекрасная возможность в интересной игровой форме 

прививать культурно-гигиенические навыки, корректировать эмоциональное состояние, а 

также увлекательный способ провести время с пользой.  

 

Пальчиковые игры - это своеобразные упражнения для развития мелкой 

мускулатуры пальцев. Они тренируют точность двигательных реакций, развивают 

координацию движений, помогают концентрировать внимание. 

Пальчиковые игры предполагают определенную комбинацию жестов, движений. 

Для того чтобы воспроизвести пальчиковую игру, ребенку необходимо уметь 

дифференцировать движения, выделять их. Пальчиковая игра подводит ребенка к тому, 

что он начинает более полно воспринимать игру, в результате чего восприятие становится 

целенаправленным, анализирующим.  

Мелкая моторика начинает развиваться с младенческого возраста естественным 

образом. Сначала ребёнок учится хватать предмет, после появляются навыки 

перекладывания из руки в руку, в дальнейшем ребенок, подрастая, учится держать ложку, 

карандаш. С возрастом моторные навыки становятся более разнообразными и сложными. 

Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных движений обеих рук. 

К двум годам он уже способен рисовать, правильно держать кисточку и ложку.  

Эффективным средством для развития мелкой моторики в дошкольных 

образовательных учреждениях являются пальчиковые игры – своеобразные упражнения 

для развития мелкой мускулатуры пальцев. Они тренируют точность двигательных 

реакций, развивают координацию движений, помогают концентрировать внимание. 

http://www.psihdocs.ru/kak-pomoche-rebenku-nauchitesya-risovate.html


Например, «Зайка», «Сорока - Белобока», «Паровоз», «Пальчики-грибочки», «Наша 

семья», «Пальчики», «Кошка», «Кулачок», «Капуста», «Сорока – белобока». 

 

Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и рук, инсценировка 

с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. Пальчиковые игры являются 

важной частью работы по развитию мелкой моторики рук у дошкольников. Игры эти 

очень эмоциональны, увлекательны для детей, а также исключительно полезны для их 

общего развития: 

1. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом. 

Именно поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, 

мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, 

стимулирующим развитие мышления ребенка.  

2. Способствуют развитию творческой деятельности. Ведь руками можно 

«рассказывать» целые истории!  

3. Активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений.  

4. Учат ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять.  

5. Развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно запоминать многое: и 

положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи.  

6. Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения между 

детьми, а также между взрослым и ребенком.  

 

 

                                     Пальчиковая игра «Зайка» 

Скачет зайка маленький (показываем зайчика) 

                                                       

Около завалинки. (показываем лавочку, складывая руки перед собой) 



                                                              

        Быстро скачет зайка, (показываем зайчика) 

                                                           

Ты его поймай-ка. (крутим кистями рук) 

 
Мчится без оглядки, (хлопаем в ладоши) 

 
Лишь сверкают пятки. (ударяем кулачками друг о друга) 

 
Живо угадай-ка: кто же это? (хлопаем в ладоши) 

 
Зайка! (показываем зайца) 

 
Зайчик прыг, зайчик скок, (показываем заяца, сгибаем и разгибаем пальцы) 



 
Спрятался он под кусток. (кулачок обнимаем ладошкой, чтоб его было не видно) 

 
 

Под кусточком - молчком, (грозим пальцем, чтобы сидел тихо) 

 
Только ушки - торчком. (показываем зайца) 

 



 

     

                  

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Кошка. 

Взять кулачок малыша в свою ладонь, раскрыть пальчики, водить пальцем по ладони, 

стучать по ней пальцем, затем загибать по очереди пальчики. 



Кулачок, а в нем ладошка. 

На ладошку села кошка. 

Начала считать мышат, 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Но мышата испугались 

И по норкам разбежались. (Раскрыть пальчики) 

 

Пальчики-грибочки 

Поочередно берем за пальчики, начиная с мизинца, покачиваем каждый и прижимаем к 

ладошке: 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал. 

Ну, а этот (большой пальчик) — взял, и съел, потому и потолстел! 

  

Наша семья 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик -  бабушка, 

Этот пальчик -  папочка, 

Этот пальчик -  мамочка, 

Этот пальчик -  я., 

А вот и вся семья. 

Поочередно прижимать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся 

семья» второй рукой охватывать весь кулачок. 

 

Уважаемые родители! Играйте с ребенком, занимайтесь и получайте удовольствие 

от занятий. Ведь пальчиковые игры не требуют специального оборудования и 

педагогического образования, а польза от них весьма впечатляющая. 

 Пальчиковые игры необходимо проводить систематически по 2-5 минут 

ежедневно. Несмотря на то, что вначале многие упражнения даются ребенку с трудом, они 

приносят много радости – достигаемые результаты и эмоциональное общение с близкими. 

Во время пальчиковых игр ребенок не только умственно растет, но и заряжается 

положительными эмоциями и маминым вниманием, ее любовью, а ведь это является 

главным условием его развития. 

 


