
Игры, опыты, головоломки: чем занять ребенка дома 

Головоломки 

Многие можно сделать своими руками, используя цветной картон и плотную 

пенку для поделок, толстый фетр. Какие головоломки можно 

смастерить? Танграм и пентамино, Пифагор и волшебный круг. Эти геометрические 

головоломки развивают пространственное мышление, глазомер, логику. По ссылкам 

найдете описание и подсказки, какие задания можно давать ребенку. 

Интересные логические задачки можно придумать, используя обычные спички. 

Попробуйте решить! 

Есть и совсем простые варианты — на листочке в клеточку. Ну то есть эти 

головоломки просто нарисовать, а вот подумать над решением все равно придется 

(и не только малышам). 

Игры с бумагой 

Обычная бумага — классный материал для развивающих игр. В доме наверняка 

есть разноцветная оберточная из-под подарков, надорванная и помятая, — ее можно 

не выбрасывать, а использовать для занятий с малышом.  

Оригами 

Вы умеете мастерить фигурки из цветной бумаги? Их интересно делать, а потом 

с ними можно еще долго играть, разыгрывая сценки и спектакли. Схемы лучше 

выбирать несложные, чтобы ребенок не растерял интерес. Не забывайте, что 

дошкольники не могут сидеть над поделкой час, важно уложиться минут в 15. 

Сенсорные игры 

Пластилин, мука, каштаны, крупа и кусочки фольги — самые простые материалы, 

которые пригодятся для сенсорных игр. Такие занятия и развивают, и расслабляют. 

Взрослым тоже полезно! 

А в пальчиковые игры давно не играли? Приготовьте мячик, прищепки, 

бусины — будет весело. Между прочим, они полезны не только самым маленьким, 

но и тем, кто уже пошел в первый класс, потому что помогают подготовить руку 

к письму. 

Поделки из необычных материалов 

Все снежинки давно вырезаны, бумажные фонарики сделаны. Ну и что, можно 

смастерить что-то и просто так. Чтобы было интереснее, предложите использовать 

необычные материалы: например, макароны. Если не сдерживать фантазию, можно 

сделать настоящие шедевры! 

Цветные карандаши (сточенные, старые, сломанные) тоже пригодятся и для 

поделок, и для развивающих игр. 
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Словесные игры 

Малыш уже выучил буквы? Эти игры будут интересны и тем, кто только учит 

алфавит, и тем, кто уже хорошо его знает: они не только полезные, но и веселые. 

Есть и устные игры в слова, для которых вообще ничего не требуется кроме 

внимательности и сообразительности. А играть в них можно и за готовкой, 

и за уборкой, и по дороге в магазин. Они отлично развивают словарный запас.  

Опыты 

Это всегда очень интересно. Вот только не будем устраивать дома химическую 

лабораторию — никакого едкого дыма и опасных препаратов! Используем простые 

материалы: изюм, воду, перец, мыло.    
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