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Третий год в жизни ребенка психологи называют кризисным (кризис трех лет), 

так как он является переломным с точки зрения осознания ребенком себя как 

личности. Он сознательно говорит "я": "Я не хочу, я не буду!" 
         Если вы правильно занимались с ребенком, то он, конечно, хорошо 

понимает вас, разговаривает все лучше и лучше. Словарный запас к трем годам 

достигает 1200-1300 слов. Ребенок употребляет почти все части речи, хотя не 

всегда правильно. Звукопроизношение становится более совершенным, но все 

же еще с некоторыми дефектами. 
         В этом возрасте речь ребенка становится основным средством общения 

не только со взрослыми, но и с детьми. Характерной особенностью речи 

ребенка двух-трех лет является постоянное проговаривание, сопровождение 

речью всех действий, игровых ситуаций. 
         Требуют большого терпения и многочисленные вопросы ребенка: как, 

зачем, когда, почему? Эти детские вопросы означают скачок в 

интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, сопоставляет, обобщает, 

запоминает. Основным развивающим видом деятельности ребенка является 

игра. 
         К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся 

ролевые игры. Ребенок принимает на себя определенную роль, изображая из 

себя маму, папу, воспитательницу детского садика, и в точности повторяет 

позу, жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии ребенка обращайте 

внимание на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. Ведь недаром говорят, 

что дети - зеркало взрослых. 

         Важным моментом в воспитании ребенка третьего года жизни является 

обязательное подкрепление всего увиденного им другими методами. 

Например, вы были с ребенком в зоопарке - закрепите его впечатления при 

помощи рассматривания и обсуждения книг с картинками о животных, 

попробуйте вместе с ребенком нарисовать увиденных зверей, изобразить 

действия некоторых из них, и т. п. 
Упражнения и развивающие игры. 
Рекомендации: 
- предоставление большей самостоятельности ребенку; 

- уважительное отношение к ребенку, признание его права на собственный 

выбор; 

- тактичная помощь и контроль за действиями ребенка. Приучение к порядку, 

дисциплине, чистоте, качественному выполнению любой деятельности. 
 

Упражнение на цветовое различение (если ваш ребенок не различает 

цвета). 



         

         Вводите названия цветов в разговор и в игру ребенка, но не как давление: 

"Скажи, какого это цвета?" Лучше предложить: "Я строю красную  

                                                                                                                                                          

 

 

башню. Найди мне еще один красный кубик. Вот такой", - и покажите красный 

кубик. Или: "Я думаю, что это зеленый кубик". 

Когда же ребенок с интересом откликнется на вопрос типа "А где красные 

кубики?" или "Какого цвета у тебя кофточка? ", это будет означать, что в его 

сознании слово, обозначающее цвет, соединилось со зрительным образом. 
         Используйте любую житейскую ситуацию для того, чтобы лишний раз 

закрепить понимание ребенком цветовых характеристик предметов. 

Спрашивайте ребенка, какого цвета дать ему яблоко - зеленого или красного, 

какого цвета бантик завяжем сегодня? 
 

Упражнение на цветовое различение. 
          

          Если ребенок усвоил основные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый), предложите ему упражнение с предметами восьми цветов (красного, 

оранжевого, желтого, зеленого, синего, фиолетового, черного, белого). 
         Если ребенку трудно дается цветовое различение, вводите новые цвета 

постепенно. 

Рассыпаете на столе, например, кубики разного цвета и предлагаете ребенку 

рассортировать эти кубики по цвету: в одну коробочку сложить все красные, 

в другую - все синие и т. д. 
 

Упражнение на различение цветов (рисование карандашами и красками  

разного цвета). 
          

          Предложите ребенку бумагу и разноцветные карандаши: "Давай 

нарисуем дерево и закрасим листочки зеленым карандашом, солнышко 

закрасим оранжевым карандашом, небо - синим, машину - красным" и т. д. То 

же самое - с красками (используется гуашь). 
         Предложите ребенку самостоятельно выбирать цвета для окрашивания 

хорошо знакомых предметов. 
         Сначала научите ребенка правильно держать карандаш и кисть. Возьмите 

руку ребенка с карандашом или сухой кистью и сделайте несколько движений 

закрашивания карандашом или кистью. Затем окуните кисть в краску и вместе 

нарисуйте что-либо. 
         Если ребенок испытывает затруднения, начните с более легких заданий. 

Например, закрасить только листочки на дереве, или нарисовать только 

солнышко. 

 
 


