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Воспитание ребенка – тема, которая всегда вызывает массу 

вопросов и разногласий. Но в том, что отец играет здесь 

огромную роль согласны все. Ведь в каждом человеке есть 

два начала – мужское и женское. И развиваться они должны 

в гармонии. А контролируют этот процесс, родители. Такой 

процесс и называется семейным воспитанием. 

Папа и мама - два самых родных и самых важных человека в 

жизни каждого ребенка. И если роль мамы всем понятна, то 

роль папы часто неосознаваемая, непонятна и, к огромному 

сожалению, часто сводится лишь к наказаниям в жизни 

маленького человечка. А тем временем наши дети так 

сильно нуждаются в участии отца в их жизни, в его дружбе, заботе и защите. 

Отцовский инстинкт начинает развиваться только при условии частого и близкого 

контакта папы с малышом. 

Итак, как современный папа может (и должен) участвовать в воспитании ребенка? 

В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребенка и 

формировании основных двигательных навыков. 

Отец может стать неоценимым помощником в развитии мышления ребенка. Отмечено, 

что отцы могут научить ребенка говорить быстрее и правильнее, чем мамы и бабушки: 

связано это с тем, что папы, в отличие от мам, не коверкают слова и не «сюсюкают», 

стараясь «подстроиться» под карапуза. Как правило, мужчины лучше обучают детей 

манипуляциям с предметами (особенно с конструкторами, головоломками); 

взаимодействие с отцом расширяет кругозор малышей, способствует формированию у 

них более широкого поля интересов. 

Фигура отца важна для выстраивания конструктивных отношений в паре «мать-ребенок». 

В семье с гармоничными взаимоотношениями на определенном этапе развития ребенка 

(обычно после года) отец помогает ему максимально безболезненно «отделиться» от 

матери и выработать им оптимальную дистанцию. 

Отец приучает ребенка адекватно воспринимать социальную иерархичность 

(подчиненность и подотчетность). Он дает ему понять, что значит авторитет, знакомит с 

такими социальными инструментами, как одобрение и порицание (или наказание). 

Связано это с тем, что, в отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что он 

«есть», отец обычно предъявляет к ребенку определенные требования, которым тот 

должен соответствовать. 

 

 



 

 

Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребенка, как его половая 

самоидентификация. Мальчики, глядя на отца, формируют определенную поведенческую 

модель, которой впоследствии (в идеале) будут придерживаться. Девочкам общение с 

папой помогает идентифицировать себя в качестве женщин. Причем соответствие 

реальных качеств отца бытующим в социуме представлениям о мужественности не 

является важным: намного более значима близость отца с детьми. 

 

 

 

 

 

Папа и сын. 

С незапамятных времен сыновья идут по стопам отцов. Отчизна. Отечество. Отчество. 

Отец. Не вооруженным глазом видно, что слова эти схожи. Что в них общего? Если 

разбить их всех на составляющие, получим объединяющее «от» — первооснова, 

прародительский корень. Это на древнеславянском. И, что интересно, на тюркском 

«отан» — родина. Род, кстати, тоже мужского рода. Основателем же рода издревле 

считалась именно мужчина. Отец семейства. Он всему голова. Так принято считать. 

 Ролью матери было родить и выкормить, больше от нее ничего не зависело. Но даже и 

сейчас, хотя женщины стали более самостоятельны. Они по-прежнему не в силах дать 

своим сыновьям то, что может дать только отец. В маленьком мальчике заложен 

огромный потенциал, для активации которого нужен достойный пример перед глазами. 

Именно поведение отца определяет, каким вырастет его сын, какая у него будет система 

ценностей. 

Влияние отца на мальчика проявляется уже в 1-3 года, когда малыш учится говорить, и не 

прекращается всю жизнь. Если отец не следит за своей речью, поведением – это как в 

зеркале, отражается в речи и поведении его сына. 

Что же требуется от папы? 

Стараться быть достойным примером для сына и проводить с ним побольше времени. 

Отец и сын могут и должны стать лучшими друзьями, но при этом отцу не стоит забывать, 

что на нем большая ответственность. Он тот, кто оценивает все слова и поступки своего 

мальчика, одобряет или порицает, поощряет или наказывает. При этом нельзя допускать, 

чтобы его слова расходились с делом: чтобы научить сына не лгать, самому надо быть 

правдивым, чтобы научить быть терпимым – самому уметь признавать свои ошибки. 

 

 



 

 

 

Папа и дочка. 

Девочку должна воспитывать мама, а папа просто любить. Действительно, мудрое 

женское воспитание жизненно необходимо девочкам, и мама для них всегда будет на 

первом месте. Но именно от отца зависит, какой идеальный образ мужчины начнет 

формироваться в детском сознании, чтобы в последствии выбрать спутника жизни. 

Не стесняйтесь выражать свои чувства к дочери, почаще говорите ей, что она красавица, 

восхищайтесь ею – это повысит ее самооценку. 

Отец дает девочке незаменимое чувство стабильности, защищенности, спокойствия за 

себя и а маму. 

Дети любого пола, получая гармоничное семейное воспитание, определяют для себя ту 

модель семьи, которая появится у них самих в будущем. Поэтому родителям важно 

создавать в своей семье атмосферу полного доверия и взаимопонимания, в которой дети 

смогут получить любовь, заботу и правильную систему ценностей. 

 

 


