
Как помочь ребёнку запомнить и выучить стихотворение 

 

Чем старше становится ребёнок, тем больше 

информации ему необходимо запоминать. Стихи, загадки, 

потешки, рифмовки - речевого материала становится 

больше и больше.  Первые короткие стихи сменяются на 

более объёмные.  

Порой родители видят, что малышу трудно запоминать стихи, но не знают, как 

помочь ему справиться с этими трудностями. Давайте вместе подумаем, как помочь и 

детям, и родителям. 

В первую очередь, взрослому необходимо прочитать ребёнку стихотворение 

полностью от начала до конца. Читать нужно выразительно, максимально передавая 

настроение, красоту стихотворения.  

Затем выясняем, правильно ли ваш малыш понимает слова в этом 

стихотворении. Не поленитесь спросить, что значит то или иное слово. Вы поймёте, 

что малыш не понимает значения многих слов. Это может явиться большим 

препятствием для запоминания стихотворения. Попробуйте сами запомнить 

стихотворение, даже маленькое, на непонятном вам языке, и вы поймёте, как это 

трудно. Чем больше вы будете беседовать с ребёнком, чем чаще будете читать ему, 

тем больше будет его словарь, легче понимание слов и текста. Следовательно, ребёнку 

будет легче запоминать стихотворение или текст. 

У дошкольника уже формируется образное мышление, но часто всё-таки этот 

вид мышления у многих детей формируется уже в школьные годы. Поэтому 

опираемся на наглядно-образное мышление. В этом нам поможет мнемотехника.  

Мнемотехника - это очень эффективная техника для развития памяти и речи у 

детей, которая поможет вашему ребенку быстро и легко запоминать любые стихи и 

пересказывать тексты. Что такое мнемонемотехника и в чем ее преимущества?  

Суть мнемотехники – это перевод текстовой информации в зрительные образы, 

которые легко будут откладываться в памяти ребенка благодаря одновременному 

включению в работу левого и правого полушария мозга. 

Мнемотехника для обучения детей используется для: 

заучивания стихотворений и пересказа текстов; 

решения математических задач; 

решения головоломок и загадок; 

развития слуховой и зрительной памяти; 

формирования правильной речи, расширения словарного запаса и развития 

воображения. 



Мнемотаблица может стать прекрасным помощником призаучивании стихотворения 

или пересказу рассказа.  

Мнемотаблицы состоят из отдельных элементов – мнемоквадратов. Это 

отдельные карточки с изображениями, на которых нарисован предмет, действие и 

явление. 

Из мнемоквадратов строится мнемодорожка, по которой можно составить 

словосочетание, фразу или предложение. А уже из мнемодорожек строится 

мнемотаблица, представляющая собой конструкцию, по которой, можно рассказать 

целый текст. 

Чтобы ребенок осваивал эту технику постепенно, сначала начинайте знакомить 

его с отдельными мнемоквадратами, потом переходите к мнемодорожкам, а затем 

используйте таблицы. 

Учим с ребенком стихи по мнемотаблицам.  

Попробуем вместе составить мнемотаблицу к стихотворению  

Самолёт построим сами,  

Понесёмся над лесами.  

Понесёмся над лесами,  

А потом вернёмся к маме. 

 

        

                                                  повторяем  2 раза    
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Такая детальная визуализация стихотворения поможет ребенку запоминать быстрее. 

 

 

 



Как заниматься по таблицам? 

Запоминаем алгоритм для того, чтобы выучить стихотворение: 

☛ выразительно прочитать стихотворение; 

прочитать стихотворение еще раз, показывая изображения в мнемотаблице; 

☛ уточнить все ли слова знакомы малышу. Если что — то не понятно, или не знакомо, 

стоит объяснить в простой и доступной форме; 

☛ далее надо прочитать по строчке с опорой на мнемотаблицу, а ребенок должен 

повторить, смотря на таблицу; 

☛ и последнее - ребенок «читает» мнемотаблицу сам. То есть воспроизводит то, что 

запомнил. 

Мнемотаблицы помогут вам сэкономить время и силы и быстро выучить с 

ребенком любой стих. Вам нужно только визуализировать его при помощи 

мнемотаблицы. Все просто и понятно! 

Начинать знакомство с мнемотехникой можно с 3 лет. 

При помощи мнемотаблиц вы можете разбирать с ребенком природные явления, 

действия, эмоции и все то, что наглядно воспринимается легче, чем на словах. 

Попробуйте! Желаю успехов! 

Учитель-логопед Ирина Владимировна Диваева 

 

 

 


