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«Экспериментирование – как метод познания мира» 

 

«Расскажи – и я забуду, 

Покажи – и я запомню, 

Дай попробовать и я пойму» 

Исследовательская деятельность вызывает огромный интерес у детей. 

Исследования предоставляют ребенку возможность самому найти ответы на 

вопросы “как?” и “почему?”. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая 

деятельность, тем больше новой информации получает ребенок, тем быстрее 

и полноценнее идет его развитие. 

 

В дошкольном возрасте познавательная деятельность направлена на 

предметы живой и неживой природы через использование опытов и 

экспериментов. В ходе опыта дети высказывают свои предложения о 

причинах наблюдаемого явления, выбирают способ решения познавательной 

задачи. Благодаря опытам дети сравнивают, сопоставляют, делают выводы, 

высказывают свои суждения и умозаключения. 

 

Большую радость, удивление и даже восторг они испытывают от своих 

маленьких и больших открытий, которые вызывают у детей чувство 

удовлетворения от проделанной работы. Дети по природе своей 

исследователи. С большим интересом они участвуют в самой разной 

исследовательской работе. Жажда новых впечатлений любознательность, 

постоянно проявляемое желание экспериментировать, самостоятельно искать 

истину распространяются на все сферы деятельности. 

 

Дети с удовольствием «превращаются» в учёных и проводят разнообразные 

исследования, нужно лишь создать для этого условия. Проведение опытов, 

наблюдений помогает развить у дошкольников познавательный интерес, 

активизирует мышление. 

 

Значение исследовательской деятельности для детей: 



• Обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные 

• Развивается речь ребенка. 

• Происходит накопление фонда умственных приемов и операций. 

• Формируется и развивается самостоятельность, способность 

преобразовывать какие – либо предметы и явления для достижения 

определенного результата. 

• Развивается эмоциональная сфера ребенка, его творческие способности. 

 

Основная задача взрослых – поддержать и развить в ребенке интерес к 

исследованиям, открытиям, создать для этого условия. Необходимо 

стремиться к тому, чтобы дети не только получали новую информацию об 

объектах своих исследований и экспериментов, но и делали маленькие 

открытия. 

 

Для того, чтобы поддерживать интерес детей дошкольного возраста к 

познавательному экспериментированию необходимо: 

- не отмахиваться от желания ребенка. Так как в основе любого желания 

лежит любознательность. 

- не отказываться от совместных занятий с ребенком. Дети не могут 

развиваться без участия взрослых. 

- не запрещать без объяснений. Запреты сковывают самостоятельность и 

активность. 

- если вы что-то запрещаете, то обязательно объясните, почему запрещаете. 

Помогите разобраться что можно и как можно. 

- не указывать на недостатки и ошибки деятельности малыша, так как это 

приводит к потере интереса к этому роду деятельности. 

- поощрять любопытство, это вызовет потребность в новых впечатлениях. 

Любопытство порождает любознательность, потребность в исследовании. 

- предоставлять возможность малышу действовать с различными предметами 

и материалами. 

- поощрять желание эксперементировать с разными предметами. 

- побуждать ребенка доводить начатое дело до конца. Положительная оценка 

взрослого очень важна для него. 



- проявлять заинтересованность к деятельности ребенка. Беседовать с ним о 

целях, о его намерениях, о том, каким путем добиться желаемого результата. 

 

В повседневной  жизни дети часто сами экспериментируют с различными 

веществами, стремясь узнать что-то новое. Они разбирают игрушки, 

наблюдают за падающими в воду предметами (тонет – не тонет)  и т.п. 

В старшем возрасте многие дети задумываются о таких физических 

явлениях, как замерзание воды зимой, распространение звука в воздухе и в 

воде, обращают внимание на различную окраску объектов окружающей 

действительности. Несложные опыты и эксперименты можно организовать и 

дома. Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного 

фантазии и конечно, некоторые научные знания. 

 

Роль семьи в развитии поисково-исследовательской активности ребёнка 

Следуйте совету В.А. Сухомлинского «Умейте открыть перед ребёнком в 

окружающем мире что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл 

перед детьми всеми красками радуги. Оставляйте всегда что-то 

недосказанное, чтобы ребёнку захотелось ещё и ещё раз возвратиться к тому, 

что он узнал». Вот несколько советов для родителей по развитию поисково-

исследовательской активности детей. 

 

Что нельзя 

• Не следует отмахиваться от желаний ребёнка, даже если они вам кажутся 

импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее 

качество, как любознательность. 

• Нельзя отмахиваться от совместных действий с ребёнком, игр и т.п. – 

ребёнок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

• Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и 

самостоятельность ребёнка. 

• Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности 

ребёнка. Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса 

к этому виду деятельности. 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ 



• Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых 

впечатлениях, любознательность: она порождает потребность в 

исследовании. 

• Предоставлять возможность ребёнку действовать с разными предметами и 

материалами, поощрять экспериментирование с ними, формируя в детях 

мотив, связанный с внутренними желаниями узнавать новое, потому что это 

интересно и приятно, помогать ему в этом своим участием. 

• Если у Вас возникает необходимость что-то запретить, то обязательно 

объясните, почему вы это запрещаете и помогите определить, что можно или 

как можно. 

• С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело до конца, 

эмоционально оценивайте его волевые усилия и активность. Ваша 

положительная оценка для него важнее всего. 

 

 

 

 

 


