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Bocnumamenws epynna «llouemyuxuy

«OHn o03b1BaeTca!» [louemy Apa3HUTH APYT ApPyra He
TOJILKO HEKPACHUBO, HO U BpPeIHO?

«ToncTeiii, OUKapUK, HBITUK» — Ka3aJI0Ch ObI, IETH 9YacTO 003BIBAIOT APYT
JIpyra pa3HbIMM JypPalKUMU CIOBAMH, HO Pa3 3TO IIPOCTO CJIOBA — OHHU

He npuHecyT Bpeaa. Ho Ha camoM Jiene «003bIBaNIKI — JOBOJIBHO
pa3pylIUTENbHBIN 1 007€3HEHHbIN BU OyJUIMHTA.

Y10 TaKkoe 0036IBATEJIHCTBO?

DakTUYECKU ATO TOkKE Popma OyJUTMHTA: OCKOPOUTENbHBIC WIIM YHUUMKAIOIIUE

BBICKA3bIBAHUS, MTOJIKATIBIBAHUS, CBSI3aHHBIE C BHEIIIHOCTHIO, TIOBEICHUEM,
IIPUBBIUKAMU WJIM JJa)K€ HU C YEM HE CBSI3aHHbIE. TaKkue KOMMEHTApUH, J1aKe
IIYTIUBbIE, OYE€Hb OOUIHBI U MOTYT MOBPEAUTH caMoolleHKe pedenka. XKepTpa
003bIBAaTENIbCTBA MMOJTY4YaeT HEraTUBHBIE COOOIIEHUS O TOM, KTO OHA, JIO’KHbIE
OTIpEJICIICHH ], KOTOPBIEC PaHSIT YyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA. {715t
003bIBATENICTB MOTYT MCIIOJIb30BATHCS MMPOU3BOIHBIE OT UMEHU, OpaHHBIC
CJIOBA UJTM YHUUMIKUTEIbHBIE SBPEMU3MBI JJig yacTei Tena. HezaBucumo

OT TOTO, KaK Ha3bIBAIOT KEPTBY, OCHOBHBIC U MOBTOPSIIOUTUECS COOOIICHUS —
7T0 «Thl HEOCTATOUHO XOpou» U «Mbl TeOs1 oTBepraeM». O03bIBaTENHCTBA
HE TOJIBKO PaHAT, HO U MOTYT UMETh MHOI'O JUIMTEIbHBIX MTOCIEACTBUM,
HanpuMmep, TaKuXx.

2Omo noopwvieaem camoyealcerue

Co BpemeHeM 003bIBaTENIbCTBA 1 KOMMEHTAPUH MOTYT MTOCTENIEHHO
MO/ITAYMBATh CAMOOIICHKY, U peOeHOK OOJIbIle He OyAeT CMOTPETh Ha ceOs
peanuctuano. Hanpumep, eciu peGeHka peryisipHO Ha3bIBAIOT «TOJICTHIMY,

OH MOXET HavaTh ce0sl CYUTATh UMEHHO TaKUM, XOTS YK€ MOAPOC U U30aBUIICA
OT JIMIITHETO Beca. ITOT THIT HCKAYKEHHOTO 00pa3a Tera MOXKET MOATOTOBUTh
TIOYBY JIsI pACCTPOMCTBA MUIIIEBOTO MTOBEICHHUS .

Mo Morcem nocmasuns noo yepo3y Y0ercoenus U yeHHocmu

WNuorna 003bIBaTEIbCTBA MOTYT 3aCTaBUTh PEOCHKA TOIIATHCS JaBICHUIO
CBEPCTHUKOB U TTONTH HA KOMIIPOMHUCC CO CBOMMH YOCKICHUSIMU, UTOOBI
n30exkaTh U3/IeBaTeNbcTB. HampruMep oH MOXeET BeCTH ce0sl TI0XO0, TBITASICH
OTIPOBEPTHYTH OOUJTHBIE CJIOBA.

Omo epedum yyscmey 61a20n01y4usl

OOuaHbBIE CI0Ba MOTYT CTaTh MMPUYMHON 3aMETHBIX H3MEHCHUN B IMYHOCTH
Y TIOBEICHUH MOCTpaaaBnx. Hampumep, 1eTH, KOTOPHIX YacTO 003bIBAIOT,
MOTYT OBITh 0OJIee TTAKCUBBIMU, BPaKICOHBIMHU HIIA 3aMKHYTBIMH, TEPSIOT
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W WHTEPEC K APYTHM 3aHATUSM, MOTYT OOPOTHCS C 9yBCTBOM OJMHOYECTBA

de

i Y OTYASTHUSL.

*

ve Imo erusem Ha IUYHOCHb

;i Korpaa xynuran o03bIBaeT KOro-To, OH MbITAETCS KOHTPOJIUPOBATH TO, KaK

A JPyTUe BUIAT 3TOTO YEJIOBEKA: HAIIPUMEDP, MOXKET Ha3BaTh KOT'O-TO «TYIIBIM» —

Yo ¥ 3TO OOBIYHO JIeaeTcs Ha I1a3ax y APYTruX U MpeaHa3HaueHo JIJIsl TOTO, YTOObI

w JPYTHE TOXKE CUUTAIIM YEJIOBEKa «TynbiM». Eciii 003bI1BaT€ILCTBO MOBTOPSETCS

i/f v

2 U «IIPWIKIAET», CO BpeMEHEM OOUIHBIN SIPJIBIK MOKET CTaTh YaCThIO TUYHOCTH.

5

Dmo ModHcem npugecmu K HaCuiuio

B HekoTophIX citydasx 0e300UIHbIE «APAZHUIKNY YCYTYOIISIOTCS — U MOTYT
MIPUBECTH K arpeccuu u apakaM. PeGeHok, ctaBuimii 00beKTOM 003bIBATENIbCTB,
MOKET B KAKOW-TO MOMEHT HE Cep>KaTh CBOM T'HEB M HAOPOCUTHCS

Ha 00UTYMKA, a B3POCIIBIA MOXKET HE Cpa3y pa3o0paThcs, KTO BUHOBAT,

Y CYUTATh arpeccopoOM UMEHHO €rO.
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Imo gvi3vieaem HYMpeHHIOW KPUMUKY

O03bIBaTENBCTBA YACTO MPUBOAUT K TOMY, YTO KEPTBBI IPUHUMAIOT OOUTHBIC
CJIOBA 3a PEaJbHOCTbh — M B PE3yJIbTaTe HAYMHAIOT KPUTUKOBATH ce0s1. Eciu
YEJIOBEKA MHOTO pa3 Ha3BaTh «HEYJAYHUKOM», €Er0 BHYTPEHHUHN FOJIOC HAYUUTCS
HA3bIBATh €70 UIMEHHO TaK, KOTJa OH coBepiaet omuoku. [Ipobiema B ToM, 4TO
ATOT BHYTPEHHUH T'0JI0C YACTO HE UMEET OTHOIIECHUS K OOBEKTUBHOCTHU U €r0
TPYAHO OTKJIFOUMUTh.

Omo eausAem Ha HacmpoeHue

Ba)xHO OMHUTB, UTO BHE3AMHbBIE CMEHBI HACTPOCHUS Y peOeHKa HHOTIa MOTYT
CUTHAJIU3UPOBATH O TOM, YTO UMEET MECTO TpaBis. HUKora He UrHOpupyuTe
M3MEHEHUS B HACTPOEHUH, NTOKA HE ONPEJEIUTE, M0YeMy PEOCHOK BHE3AMHO
CTaJ YTPIOMBIM, TPEBOKHBIM WJI 3aMKHYTHIM.

Omo Hanocum 8peod NCUXu4ecKkomy 300p08bio

«O03bIBATIKWY M OOWIHBIE CJIOBA MOTYT UMETh CEPhE3HBIC IMMOCIEICTBUS IS
MICUXUYECKOTO 3/I0pOBhs. Hanmpumep, HEKOTOpbIE KEPTBbI HAUUHAIOT
4YyBCTBOBATh ce0s1 OECIoIe3HbIMU, O€CTIOMOIIHBIMU, HUYETO

HE KOHTPOJUPYIOIIUMU, 3aBUCUMBIMH, MOXKET MOSIBUTHCS ICIPECCUBHOE
coctostHue. Kpome toro, crpecc BIMseT U Ha (GU3NUECKOE 37I0pOBbE, peOCHOK
MOXET aJI0BaThCS HAa MPOOJIEMBI CO CHOM, PACCTPOMCTBO KeETyJIKa U TOJOBHbIC
oonm.

Kak pearupoBaTtb Ha 003bIBaTeJIbCTBA?

Brisscannu, uto pebenka 003p1BaroT? He mpeyMeHbiaiTe ero 4yBcTBa
Y HE NpPEAJIaranTe «IrpoCcTO UTHOPUPOBATHY, BMECTO 3TOr'0 MTOAYMAaNTE BMECTE,
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KaK MOKHO TTPOTHUBOCTOSITh U3JIeBaTebcTBaM. MHOTIa BCe, 4TO HYKHO, — 3TO
3apaHee MPUAYMaTh OCTPOYMHBIA OTBET WJIM MOTPEHUPOBATHCS HE BHIIaBaTh
Ty peakinio, KOTOPOi kaeT o0naunk. B npyrux ciaydasx morpedyercs
MIPUBJICYb MIE€Iarora, ICUX0JI0Ta WM aIMUHUCTPAITUI0 — TIIAaBHOE, BMECTE
peuuTh, 9yTo OyaeT paboTaTh JydIlle.

OO0s13aTEeNIbHO YUUTHIBAUTE TOUKY 3pEHHUS U OCOOCHHOCTH TUYHOCTH peOEeHKa

B TOM, KaK OH pearupyeT, HacKoJIbKO paHUM. HeKoTopbIM JIeTsM Jiydie BooO11e
HE BCTYIATh B AMAJIOTU C TEMHU, KTO UX JPA3HUT, a YUTH U cpa3y 00paTUTHCS

3a [MOMOIIBIO, @ KTO-TO MOXKET JJOCTaTOYHO YOEIUTENIBbHO CKa3aTh OOUIUUKY, UTO
OH BeJIeT ce0s1 rpy0o0 U HeAOCTOMHO. MIHOT1a MOKET OKa3aThCsl, UTO U Balll
peOeHOK ToKe 003bIBAJ U JPa3HUI IPYTUX, TOT/Ia TOYHO He 00oiTHCh 663
00111ero pa3roBopa 0 TOM, IOYEMY 3TO IIJI0XO.



