
Памятка для родителей 

Как развить пространственное мышление 

ребенка? 
 Навязанные знания усваиваются плохо. Поэтому 

стимулировать объемное мышление у ребенка лучше с 

помощью повседневных задач, занимательных заданий, 

специальных задач на пространственное мышление и в 

играх. 

• Складывайте с ребенком фигурки в технике оригами, 

собирайте пазлы (в том числе трехмерные), лепите из 

пластилина, вырезайте из бумаги симметричные предметы 

или снежинки, играйте в настольные игры (танграм, шашки, 

шахматы, нарды, «бродилки», стратегии). Рисуйте с 

ребенком планы — местности, помещения. 

• Разгадывайте загадки: они учат ребенка мысленно 

воспроизводить предмет по его признакам, тем самым 

выстраивать образ. 

• Объясните ребенку как легко определить стороны света 

возле вашего дома: где восходит солнце, где вы наблюдали 

закат. Гуляете пешком в знакомых местах — предложите 

представлять, куда вы направляетесь (север, юг, запад, 

восток). 

• Выходите на улицу — спрашивайте мнение ребенка, как 

лучше добраться до нужного места. 

• Позволяйте помогать вам собираться в дорогу. Чемодан, в 

который не помещаются вещи, — отличный тренажер 

трехмерного мышления. 

• Прячьте «клады» и предлагайте находить их по картам, 

схемам. 

Оптимальный подход — комбинированные занятия в 

форме игры. Тренируйте пространственное мышление «на 

местности» и выполняйте специальные развивающие 

задания. 
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