
Зачем ребенку играть в сюжетно-ролевые игры? 

 

Игра для ребенка дошкольного возраста является основным средством 

познания мира, обучения и воспитания. Поэтому качество детской игры 

имеет прямое отношение к дальнейшему развитию ребенка. У многих 

известных людей детская игра переросла в профессию, ставшую смыслом 

жизни. Вот примеры таких судеб: Станиславский, Агата Кристи, Петр 

Первый, Марина Цветаева, Святослав Рихтер и многие другие. 

В современном обществе существует множество видов деятельности, 

соперничающих с детской игрой и даже вытесняющих ее, — это компьютер, 

телевизор и раннее обучение. Сейчас все чаще встречаются дети, которые 

практически не играют с другими детьми. В связи с этим возникают вопросы: 

В чем смысл детской игры? Существуют ли возрастные нормы детской игры? 

В каких случаях родителям следует беспокоиться? Во что играть с ребенком 

и как? — Давайте разберемся вместе. 

В семье есть немного видов деятельности, которые влияют на развитие 

ребенка, это труд, продуктивная деятельность и игра. 



Труд детей в семье сейчас исторически вытесняется. Малодетность 

родителей, квартирные условия, наличие бытовой техники, активное 

развитие сферы бытовых услуг, приводит к тому, что у родителей нет 

необходимости привлекать ребенка к работе по хозяйству, разве что в 

воспитательных целях. Девочкам уже не нужно стирать, шить, делать 

пищевые заготовки, даже посуда теперь сама моется в посудомоечных 

машинах (что, кстати, выгодно семье, т.к. экономит воду). Мальчикам давно 

не требуется колоть дрова, пасти скотину, топить печь, чинить посуду и 

обувь, заниматься строительными работами по дому. Иногда, единственное, 

что приходится делать ребенку — это убирать свои вещи (игрушки, одежду, 

книги). И даже такой маленький объем работы ребенок может 

бойкотировать, потому что не чувствует реальной нужды семьи в его 

помощи (мама сама справляется с этой работой быстрее и лучше). Если 

родители не имеют достаточный авторитет, тем более если семьей по факту 

руководят дети, дети в семье работать не будут, потому что не хотят. Как к 

этому относиться? Плохо нужно к этому относиться. Взрослый человек 

трудиться умеет и любит, и этот навык он может и должен приобретать в 

семье с детских лет. Умные родители не кивают на исторические 

обстоятельства, а приучают ребенка к домашним делам, переходя в режим: 

"Дети не должны помогать родителям!". Это родители должны помогать 

детям в их делах по дому, потому что за домашние дела отвечают дети. 

Для развития продуктивной или эстетической деятельности ребенка сейчас 

созданы все условия. Практически любому ребенку сейчас доступно 

рисование, лепка, пение, танцы, рукоделие, моделирование и другие виды 

детского творчества. Магазины изобилуют выбором материалов, 

разнообразные творческие студии и преподаватели предлагают свои услуги. 

Но, к сожалению, и эти воспитательно-развивающие виды деятельности не 

всегда могут воплотиться в современной семье. Причина — наличие 

телевизора и компьютера, а также эмоциональная усталость родителей. Как 

показывают опросы, проведенные среди родителей дошкольников, 

большинство родителей не рисуют, не лепят, ни рукодельничают вместе со 

своими детьми в домашних условиях. Занятые на работе мамы и папы, в 

лучшем случае водят детей в разнообразные кружки и студии, а дома 

предпочитают отдыхать, предоставляя детям возможность самостоятельного 

выбора досуга. Но ведь дошкольники, во-первых, подражают родителям, а 

во-вторых, нуждаются в партнере по общей деятельности. Поэтому они тоже 

с удовольствием смотрят телевизор и играют за компьютером несмотря на 

то, что в доме есть краски, пластилин, музыка и много игрушек. 



Остается еще одно волшебное средство, полезное для детского развития — 

сюжетно-ролевая игра. Давайте разберемся, каково значение, смысл, детской 

игры? 

• Игра развивает мотивы и потребности ребенка — в игре происходит 

формирование стремления действовать, развитие нравственности в 

человеческих отношениях (честность, терпение, инициатива, 

взаимопонимание, взаимопомощь…). 

• В игре у ребенка формируется желание взрослеть — выполнять (пока 

еще только в игре) общественно значимую деятельность: лечить, учить, 

строить, воспитывать детей, совершать подвиги и т.д.. 

• В игре развивается управление своим поведением: подчинение своих 

действий роли, понимание необходимости правил, создание правил, 

понимание прав и обязанностей играющих, развитие воли. 

• В игре происходит преодоление эгоцентризма — развитие умения 

встать на позицию другого невозможно без игровых партнеров. 

• В игре происходит развитие умственных действий: обобщение 

действий, развитие логики действий, предварительный замысел, 

планирование, контроль, развитие произвольной речи, развитие 

внимания, памяти, воображения. 

• Именно сюжетно-ролевая игра дошкольников является лучшим 

средством подготовки ребенка к школе, потому что главный секрет 

школьных успехов лежит не в навыках ребенка, а в его социальной 

зрелости. 
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