
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ 

в старшей/подготовительной группе общеразвивающей направленности №1 «Шалунишки»           

(5-7 лет) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.30 – Художественно 

– эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.40 – 10.05(10)– 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, основы науки, 

естествознания) 

 

10.20 – 10.45(50)– 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация, ручной 

труд) 

 

9.00 – 9. 25 (30)– 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.05 (10) – 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.30 – 11.00 – 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

 

9.00 – 9.25 (30) - Речевое 

развитие 

 

9.40 – 10.10 – 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 - 

Познавательное развитие 

(ФЭМП – подгот.) 

 

 

10.30 – 11.00 - Физическое 

развитие (Физкультура). 

Игротека 

 

9.00 – 9.25 (30) – Речевое 

развитие (Подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

 

15.10 – 15.40 Физическое 

развитие (Физкультура) 

 

 

15.10 – 15.40 – Педагог-

психолог (совместная 

деятельность -ст.гр.) 

16.10 – 16.40 – Педагог-

психолог (совместная 

деятельность – подг.гр.) 

 

15.10 – 15.40- 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.45 – 16.15 - 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

15.10 – 15.40 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

16.10 – 16.40 – Педагог-

психолог (совместная 

деятельность) 

 

ПРИНЯТО                                                                                                                                                                                                                                                                

На Педагогическом совете   

ГБДОУ детского сада 

 комбинированного вида №112 

Адмиралтейского района СПб 

Протокол № 1 от 30.08.2024 г.                                                                            

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего ГБДОУ  

детского сада комбинированного вида 

№112 Адмиралтейского района СПб  

№40-р от 30.08.2024 г.  

Соколовой О.А. 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в младшей группе общеразвивающей направленности №2 «Непоседы» (3-4 года)  
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.15 – 9.30  

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

науки, естествознания) 

 

10.00- 10.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.30 – 9.45  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

 

 

 

9.00 – 9.15  

Художественно- 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация, ручной 

труд) 

 

10.05 – 10.20  

Педагог-психолог 
(совместная деятельность) 

 

 

 

 

9.00 – 9.15  

 Речевое развитие 

 

9.30 – 9.45 - 

Физическое развитие 

(Физкультура). Игротека 

 

 

9.00 – 9.15  

 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

16.20 – 16.35  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

 

 

 

 

 

16.20 – 16.35 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

16.20 – 16.35 

Конструктивно-модельная 

деятельность  
(совместная деятельность) 

 

16.20 – 16.35  

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ 

в средней группе общеразвивающей направленности №3 «Почемучки» (4-5 лет) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.20  

 Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

науки, естествознания) 

 

9.35 – 9.55 –

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  

 Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

9.30 – 9.50 – 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.00 – 9.20 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация, ручной 

труд) 

 

 

 

9.00 – 9.20  

Физическое развитие 

(Физкультура) Игротека 

 

 

9.30 – 9.50 – Речевое 

развитие 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.20 – 10.40   

Педагог-психолог 
(совместная деятельность) 

 

 

16.40 – 17.00  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

 

 

 

 

 

15.45 – 16.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

16.10 – 16.30 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
 (совместная деятельность) 

 

16.40 – 17.00  

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в старшей группе №4 компенсирующей направленности «Говорушки» (5 - 6 лет)  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.25 – Логопед 1 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 2 

 

9.35– 10.00– Логопед 2 

9.35 – 10.00 - 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 1 

 

10.20 – 10.40 – 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

науки, естествознания 

 

9.50 – 10.20 - Физическое 

развитие (Физкультура) 

 

10.30 – 10.55 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация, ручной 

труд) 

 

 

 

9.00 – 9.25 – Логопед 1 

9.00 – 9.25- Художественно 

– эстетическое развитие 

(Рисование) 2 

 

9.40– 10.05– Логопед 2 

9.40 – 10.05 - 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 2 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 – Логопед 1 

9.00 – 9.25 Конструктивно-

модельная деятельность 2 

 

9.50 – 10.20 - Физическое 

развитие (Физкультура). 

Игротека 

 

10.30 – 10.55 – Логопед 2 

10.30 – 10.55  

Конструктивно-модельная 

деятельность 1 

 

 

9.00 – 9.25 - Педагог-

психолог (совместная 

деятельность) 1 

9.00 – 9.25 - 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование)2 

 

9.35 – 10.00 – Педагог-

психолог (совместная 

деятельность) 2 
9.35 – 10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование)1 

 

 

 

15.10 – 15.40   

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

 

 

 

15.45 -16.10– коррекционный 

час (совместная деятельность) 
 

 

15.45 – 16.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

16.25 – 16.50 - 

коррекционный час 

 (совместная деятельность) 

 

15.10 – 15.35  

 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

16.10 – 16.40  

 Педагог-психолог 

(совместная 

деятельность) 

 

 

15.45 – 16.15 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе №8 компенсирующей направленности «Солнечные зайчики» (6-7 лет) 
 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.30 – Логопед 1 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 2 

 

9.40 – 10.10 – Логопед 2 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 1 

 

10.20 – 10.50 -

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

12.15 – 12.45  

Музыкальный досуг 

 

 

 

9.00 – 9.30 – 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.40 – 10.10  

Педагог-психолог 
(совместная деятельность) 1 

9.40 – 10.10 - 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, основы 

науки, естествознания) 2 

 

10.20 – 10.50 

Педагог-психолог 
(совместная деятельность) 2 

10.20 – 10.50 - 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, основы 

науки, естествознания)1 

12.20 – 12.45  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

9.30 – 10.00 – Логопед 1 

9.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 2 

10.10 – 10.40 – Логопед 2 

10.10 – 10.40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 1 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 - 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35 – 10.05 - Логопед 1 

9.35– 10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация, ручной 

труд) 2 

 

10.10 – 10.40 – Логопед 2 

10.10 – 10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация, ручной 

труд) 1 

 

12.20 – 12.50  

Физическое развитие 

(Физкультура). Игротека 

 

 

 

9.30– 10.00 

Речевое развитие 

 

10.10 – 10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

17.10 – 17.40  

 Физическое развитие 

(Физкультура). 

16.00 – 16.30  коррекционный 

час (совместная деятельность) 
15.40 – 16.10  

Педагог-психолог 
(совместная деятельность) 

16.30 – 17.00 – 
коррекционный час (совместная 

деятельность) 

 

16.10 – 16.40 

конструктивно-модельная 

деятельность 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ 

в 2 группе раннего возраста общеобразовательной направленности № 5 «Капельки»  

(1,6 – 2 г.)  
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.30 – 9.40 – 9.50 Развитие 

ориентировки в 

окружающем, развитие 

речи 

 

10.00 – 10.10  

 Музыка 

 

9.30 – 9.40 – 9.50  

Развитие ориентировки в 

окружающем, развитие 

речи 

 

10.00 – 10.10  

Музыка 

 

9.30 – 9.40 – 9.50  

 Развитие ориентировки в 

окружающем, развитие речи 

 

16.20 – 16.30 – 16.40 

Развитие движений 

 

 

16.20 – 16.30 – 16.40    

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

16.20 – 16.30 – 16.40  

Развитие движений 

 

 

16.20 – 16.30 – 16.40   

Игра-занятие со 

строительным материалом 

16.20 – 16.30 – 16.40   

Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

во 2 группе раннего возраста общеобразовательной направленности № 6 «Радуга» 

(2-3 г.) 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.30 - 9.40  

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

 

 

9.40 – 9.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

10.00 – 10.10 - Речевое 

развитие 

 

 

 

9.30 – 9.40  

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

9.40 – 9.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

10.00 – 10.10 - Речевое 

развитие 

 

 

9.30 – 9.40  

Познавательное развитие 

 

16.20 – 16.30  

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

16.20 – 16.30  

Физическое развитие 

 

  

16.20 – 16.30  

   Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в средней группе общеразвивающей направленности № 9  

«Добрята» (4-5 лет) 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.40 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Рисование 

 

 

11.00 – 11.20  

Физическое развитие/ 

физическая культура на 

улице 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие/ 

РМП 

 

9.30 – 9.50 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

 

9.40 – 10.00 

Речевое развитие/ 

 Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/Аппликация 

 

 

15.00 – 16.00 – индивидуальная 

работа педагога-психолога с 

детьми, диагностика, игры, 

упражнения для снятия 

психоэмоционального 

напряжения, саморегуляции, 

сказкотерапия и пр. 

 

15.40 – 16.00 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

 

 

15.40 – 16.00 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

  

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в старшей/подготовительной группе компенсирующей направленности №10 «Веселинки» 

 (5-6 лет) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.25 (30) 

Педагог-психолог/ совместная 

деятельность (1)/ 

Познавательное развитие (2) 

 

9.40 – 10.05 (10) 

Педагог-психолог/ совместная 

деятельность (2)/ 

Познавательное развитие (1) 

  

 

 

9.00 – 9.25 (30) 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 /Рисование (1) 

/Речевое развитие /Развитие 

речи/ (2) 

 

9.40 – 10.05 (10) 

Художественно – эстетическое 

развитие (2) 

 /Рисование/ 

Речевое развитие /Развитие 

речи/ (1) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 (30) 

Познавательное развитие / 

РМП (1) / 

Речевое развитие /Развитие 

речи (2) 

 

9.40 – 10.10 (05) 

Познавательное развитие / 

РМП (2) / 

Речевое развитие / 

Развитие речи (1) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 (30) 

Художественно-эстетическое 

развитие /  

Лепка/ 

Аппликация (1) 

Педагог-психолог/совместная 

деятельность (2)   

 

9.40 – 10.05 (10) 

Художественно-эстетическое 

развитие /  

Лепка/ 

Аппликация (2) 

Педагог-психолог/совместная 

деятельность (1)   

 

 

9.00– 9.25 (30) 

Познавательное развитие / 

РМП (1) / 

Занятие с логопедом (2) 

 

9.40 – 10.10 (05) 

Познавательное развитие / 

РМП (2) / 

Речевое развитие / 

Развитие речи (1) 

 

10.20 – 10.45 (50) 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

11.30 – 11.55 (12.00) 

Физическое развитие 

/физическая культура на улице 

 

16.10 – 16.35 (40) 

Физическое развитие / 

Физическая культура 

 

 

 

16.15 – 16.40 (45) 

Художественно-эстетическое 

развитие / Музыка 

 

 

16.10 – 16.35 (40) 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

 

15.05 – 15.30 (35)      

 Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Конструирование  

 

 

16.10 – 16.35 (40) 

Художественно-эстетическое 

развитие / 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в старшей группе общеразвивающей направленности №11 «Фантазеры» (5-6 лет) 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

9.35 – 10.00  

Художественно-

эстетическое развитие/ 

 Рисование 

 

 

 

9.35 – 10.00  

Речевое развитие/  

Развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие/ РМП 

 

9.40 – 10.05 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие/ 

Основы грамотности 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/Аппликация 

 

 

9.00 – 9.25   

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Рисование 

 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие/  

Физическая культура 

 

 11.00 – 11.25 

Физическое развитие/ 

Физическая культура на 

улице 

 

15.05 – 15.30 

Физическое развитие/  

Физическая культур 

Педагог-психолог/ 

совместная 

деятельность 

16.00 – 16.25 – 1 подгр. 

16.30 – 16.55 – 2 подгр. 

 

 

15.40 – 16.05  

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

 

15.05 – 15.30 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

16.00 – 16.25 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Конструирование  

 

 

15.05 – 15.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 

 

 

 

 
 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (РАЗВИВАЮЩИХ) ЗАНЯТИЙ  

в подготовительной группе №12 «Любознайки» (6-7 лет) 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Педагог -психолог 

10.20 – 10.50 – 1 подгр 

10.55 – 11.25 – 2 подгр 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие/ РМП 

 

9.40 – 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие/ 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыка 

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие/ 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Художественно – 

эстетическое развитие/ 

Рисование 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие/ 

РМП 

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие/ 

основы грамотности 

 

10.20 – 10.50 

Педагог-психолог 

(индивидуально-

подгрупповая) 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие / 

Рисование/ 

 

10.50 – 11.20 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

 

11.50– 12.20 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

(досуг на улице) 

 

 

16.50 – 17.20 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

16.00 – 16.30 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

 

16.50 – 17.20 

Физическое развитие/ 

Физическая культура 

 

 

 

16.50 – 17.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальный досуг 

(развлечение) 
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