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«Роль семьи в воспитании детей дошкольного 

возраста» 

 



«Главный смысл и цель семейной жизни -воспитание детей.»  

Сухомлинский В.А. 

Семья является традиционно главным институтом воспитания. То, что 

ребёнок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Семья обеспечивает первоначальное воспитание, 

физическую, психологическую и в целом социальную защиту и поддержку 

детей. Семья оказывает определяющее влияние на становление личности в 

дошкольные годы жизни ребенка. Справедливо утверждение, что в этот 

период роль семьи в полноценном развитии детей незаменима. Так как семья 

для ребенка – это целый мир, в котором он живёт, действует, делает открытия, 

учится любить, радоваться, сочувствовать. В семье малыш получает свой 

первый жизненный опыт, первые представления о добре и зле, о нормах 

нравственности. Родители, бабушки, дедушки преподносят 

уроки трудолюбия, уважения к окружающим. Именно в семье закладываются 

жизненные планы и идеалы человека, формируются культурные и 

социальные ценности и установки. 

«Ребенок учится 

тому, что видит 

у себя в дому, 

родители пример 

ему» 

Себастьян Брант 

 

 

 

 

 

 

Как нельзя лучше звучат слова Себастяна Бранта. Ведь для ребенка мама и 

папа – это целый мир и жизнь. Нет никого весомее и важнее. Развитие 

ребенка, его социализация, превращение в «общественного человека» 

начинается с общения именно родителями и близкими ему людьми. 

Непосредственно - эмоциональное общение ребенка с матерью - первый вид 

его деятельности, в которой он выступает в качестве субъекта общения. Все 

дальнейшее развитие ребенка зависит от того, какое место он занимает в 

системе человеческих отношений, в системе общения. Развитие ребенка 

непосредственно зависит от того, с кем он общается, каков круг и характер 



его общения. Потребность детей в общении не появляется у них 

автоматически. Она формируется постепенно, в зависимости от условий 

существования, от воздействия окружающих людей, прежде всего - близких 

взрослых. Улыбка, кивок головы, слово, жест или надменный взгляд, крик - 

заменяют ощущение некоторых контактов. Недостаток эмоциональных 

контактов всегда негативно отражается наличности ребенка. Невнимание 

родителей к чувствам и потребностям ребенка препятствует его здоровому 

развитию. В первых ощущениях от положительных или отрицательных 

контактов дети начинают улавливать сообщения о себе, о своей ценности. 

Первые чувства детей к себе остаются наиболее мощной силой в их 

личностном развитии, значительно влияя на психологические позиции, 

которые принимают дети, на роли, которые они играют. В первые 5 лет у 

человека формируется самое важное - структура личности. В этот период 

ребенок особенно уязвим; физически, социально, эмоционально зависим от 

семьи, в которой полностью или частично удовлетворяются его потребности. 

Опыт взаимоотношений с ними служит для ребенка школой социального 

общения. Недостаток эмоционального общения лишает ребенка возможности 

самостоятельно ориентироваться в направленности и характере 

эмоциональных отношений окружающих взрослых и в своих экстремальных 

формах может даже привести к страху перед общением. Поскольку взрослый 

начинает общаться с ребенком, когда тот еще не способен к коммуникативной 

деятельности, его поведение является главным примером в общении с 

другими людьми. Статистические данные показывают: в тех семьях, где 

существовали тесные и теплые взаимоотношения матери и ребенка, дети 

вырастают самостоятельными и активными. В тех семьях, где наблюдался 

дефицит эмоционального контакта в раннем возрасте ребенка, в 

подростковом возрасте дети отличались замкнутостью и агрессивностью. В 

общении с детьми и взрослыми ребенок овладевает нормами и правилами 

поведения, взаимоотношений, понимает их целесообразность и 

необходимость. Отношения со взрослыми должны быть доверительными, 

доброжелательными, но не равноправными. Ребенок понимает: он еще 

многого не знает, не умеет; взрослый образован, опытен, поэтому нужно 

прислушиваться к его советам, словам. Однако при этом ребенок видит, что 

не всегда взрослые бывают правы, что поведение многих отнюдь не отвечает 



нравственным устоям.  И здесь хочется сказать словами английской 

пословицы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не ребенок учится отличать плохое от хорошего, родители учат, что хорошо, 

а что плохо. И показать примером, чтобы слова не расходились с действием – 

очень важный момент воспитания. Нельзя говорить о вредности курения, с 

трубкой во рту.  

Поддерживайте любое проявление творчества, инициативы, 

самостоятельности. Ребенок должен чувствовать себя полноценным членом 

семьи, где у него есть права, защита, но вместе с тем и обязанности, наравне 

со взрослыми. Главная ошибка родителей – сначала ограждать ребенка от 

посильной помощи, или самостоятельных действий, мотивируя это 

недостатком времени, неаккуратностью действий, лил возрастом ребенка, а 

потом удивляться и злиться, что ребенок не хочет помогать. А как же хотеть 

ребенку брать на себя ответственность и становиться взрослым, если гораздо 

удобнее и легче быть «маленьким». Если родители сами приучили его к этой 

схеме поведения. 

Дети должны видеть, знать и понимать, что семья – это практически 

живое существо, организм, состоящий из несовершенных, но таких 

родных людей, которые могут болеть, переутомляться и надоедать друг 
другу. Главное при этом – хотят ли все в этой семье помогать, брать на 

себя ответственность и принимать слабости своих близких с пониманием 



и любовью. Сейчас очень немодно в нашем обществе говорить о 

жертвенности, а мне кажется, что без нее вообще невозможно долго быть 

вместе. Нам неизбежно приходится жертвовать своим временем, силами, 

даже здоровьем, рожая и воспитывая детей. Без надрыва. Без истерики и 

показухи. Просто надо быть к этому готовыми. Понимать, что это 

нормально. Без этого – никак. 

Жизнью доказано, что беды у детей, а потом и у взрослых – результат 

ошибок семейного воспитания, главные из которых – отсутствие любви, 

неумение хвалить и поддерживать своих детей. Ведь для ребенка важно, 

чтобы его любили таким, какой он есть. 

Нужно ВСЕГДА ПОМНИТЬ! 

Если: 

Ребенка постоянно критикуют, он учится … (ненавидеть). 

Ребенок живет во вражде, он учится… (быть агрессивным). 

Ребенок живет в упреках, он учится… (жить с чувством вины). 

Ребенок растет в терпимости, он учится… (понимать других). 

Ребенка хвалят, он учится … (быть благородным). 

Ребенок растет в честности, он учится … (быть справедливым). 

Ребенок растет в безопасности, он учится … (верить в людей). 

Ребенка поддерживают, он учится … (ценить себя). 

Ребенка высмеивают, он учится … (быть замкнутым). 

Живет в понимании и дружбе, он учится … (находить любовь в мире). 

Но и родительская любовь бывает разной: любовь умиления, любовь 

деспотическая, любовь откупа. Это разновидности уродливой любви. По 

этому поводу выдающийся педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Там, где 

нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца уродует 

детей». 

Любовь умиления – самое печальное в отношениях родителей и детей. К 

чему она может привести? Ребенок, в принципе, не ведает о таких 

понятиях, как «можно», «нельзя», «надо». Ему все дозволено. С годами у 

него складывается твердое убеждение, что он приносит радость всем 

окружающим уже одним тем, что он есть. 

Еще страшнее любовь деспотическая. С малых лет у ребенка 

извращается представление о добром начале в человеке, он перестает 

верить людям. Из-за постоянных придирок, упреков родителей ребенок 



ожесточается. Нетрудно догадаться, что вырастет он черствым, 

бездушным. 

Атмосфера духовной пустоты, убожества царит в семье, в которой 

родители откупаются от своих обязанностей. Они считают, что их долг 

заключается в обеспечении материальных потребностей своих чад. К 

сожалению, когда ни один из родителей не уделяет достаточного 

внимания детям, сердца их закрыты для ласки, сострадания, 

милосердия. 

  

Вот несколько советов, чтобы воспитать счастливого, доброго и 

воспитанного ребенка:  

➢ Принимать ребенка таким, каков он есть, чтобы при любых 

обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к 
нему. 

➢ Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ведет себя 

так, а не иначе. 

➢ Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и 

будет работать. 

➢ Понимать, что в любых проступках ребенка следует винить, прежде 

всего, себя. 

➢ Не пытаться «лепить» своего ребенка, а жить с ним общей жизнью; 

видеть в нем личность, а не объект воспитания. 

➢ Чаще вспоминать, какими были вы в возрасте вашего ребенка. 

➢ Помнить, что воспитывают не ваши слова, а ваш личный пример. 

НЕЛЬЗЯ: 

-Рассчитывать на то, что ваш ребенок будет самым лучшим и способным. 

Он не лучше и не хуже, он другой, особенный. 

-Относиться к ребенку как к сбербанку, в который родители выгодно 

вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают ее обратно с 

процентами. 

-Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его родили и выкормили, 

он вас об этом не просил. 

-Использовать ребенка как средство для достижения пусть самых 

благородных (но своих) целей. 

-Рассчитывать на то, что ваш ребенок унаследует ваши интересы и 

взгляды на жизнь (увы, они генетически не закладываются). 

-Относиться к ребенку как к неполноценному человеку, которого 

родители могут по своему усмотрению лепить. 



-Перекладывать ответственность за воспитание на воспитателей, 

бабушек и дедушек! 

Итак, мы видим, что в процессе формирования личности 

главенствующую роль играет, прежде всего, семья, заменить ее нельзя 

ничем. Именно она является основой жизни и воспитания для ребенка. и 

только потом детский сад, школа, общество. Каким будет ребенок, 

благополучным или нет, зависит от родителей. 

На сегодняшний день сложилась такая ситуация, что родители в какой – 

то мере отстранились от процесса воспитания. Техническая революция и 

убыстрение образа жизни внесли в него немаловажную роль. Многие 

родители, которые выбрали занятой образ жизни, очень рано начинают 

отдавать своих детей на воспитание в руки нянь, бабушек и дедушек, 

либо в детский сад, где за ребенком следит воспитательница. Мобильные 

телефоны, планшеты, компьютер и мультики – вот, что на данный 

момент занимает основное место в жизни и развитии многих детей. И 

мало кто знает о влиянии мультфильмов на детей. 

Как правило, это приводит к тому, что ребенок постепенно отрешается от 

людей и общества в целом, и становится одиноким. Виртуальная 

реальность теперь заменяет ему общение с родителями и родными. Как 
говорят исследователи, современная семья претерпела некоторые 

изменения, а, следовательно, постепенно меняется и общество в целом. 

Заменить семью нельзя ничем. Именно она является основой жизни и 

воспитания для ребенка. Важно, чтобы родители проявляли теплоту и 

любовь по отношению к своим детям. И только тогда, ваши дети будут 

счастливы! 

  

 

 

 


