
БОДИ-ПЕРКУССИЯ: РИТМ, КОТОРЫЙ ГОВОРИТ. ИННОВАЦИОННАЯ 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Уважаемые коллеги, родители, все, кому небезразлично гармоничное развитие 

детей! Сегодня я хочу поделиться с вами одним из самых увлекательных и, что 

важно, эффективных инструментов в моей педагогической практике – боди-

перкуссией. Если говорить просто, это искусство создания ритмических звуков с 

помощью собственного тела: хлопков, шлепков по бедрам, притопов, щелчков 

пальцами. Но за этой внешней простотой и весельем скрывается мощный механизм, 

напрямую влияющий на формирование речи у детей дошкольного возраста. 

Почему ритм тела так важен для речи? 

Речь – это, прежде всего, ритмически организованный процесс. В ней есть темп, 

паузы, ударения, слоговая структура слова. Зачастую проблемы у детей (смазанная 

речь, пропуск слогов, невыразительность) связаны именно с нарушением чувства 

ритма. Боди-перкуссия становится здесь «тренажером», который через движение и 

кинестетические ощущения («чувство тела») закладывает правильные нейронные 

связи. 

Научно доказанная значимость метода: 

1. Развитие слухового восприятия и чувства ритма. Ребенок учится слышать и 

точно воспроизводить заданный паттерн, что напрямую коррелирует с умением 

правильно повторить слоговую структуру слова (не «телевзор», а «те-ле-ви-

зор»). 

2. Стимуляция межполушарного взаимодействия. Сложные ритмические рисунки, 

где задействованы обе руки и ноги, заставляют синхронно работать левое 

(логическое, речевое) и правое (творческое, пространственное) полушария 

мозга. Это основа для успешного обучения чтению и письму в будущем. 

3. Улучшение фонематического слуха. Игры, где разным частям тела 

соответствуют разные звуки (гласные, слоги), учат ребенка различать и 

дифференцировать речевые единицы. 

4. Концентрация внимания и память. Чтобы повторить серию хлопков, нужно 

сосредоточиться и запомнить последовательность. Это же необходимо для 

запоминания стихов, пересказа текста. 

5. Снятие мышечных зажимов и эмоциональная разрядка. Метод идеально 

подходит гиперактивным и застенчивым детям. Он позволяет легально 

пошуметь, выразить себя через движение, снимая тревожность, которая часто 

является спутником речевых нарушений. 

 



Практическая кладовая: игры и упражнения 

Внедрять боди-перкуссию можно с младших групп, усложняя задания к старшему 

дошкольному возрасту. Вот несколько конкретных примеров из моей практики. 

Этап 1. Знакомство с «инструментами» (3-4 года) 

• «Здравствуй, тело!»  

Простукиваем и называем части тела:  

Это ножки – топ-топ.  

Это ладошки – хлоп-хлоп.  

Это животик – шлеп-шлеп.  

Дети запоминают не только названия, но и разные звуки. 

• «Повтори ритм»  

Простой ритм из 2-3 хлопков, который педагог задает на коленях. Ребенок 

повторяет. Усложнение – меняем «инструмент»: два хлопка в ладоши + один 

притоп. 

Этап 2. Ритмические диалоги и звукоподражание (4-5 лет) 

• «Дождик» 

Легкие постукивания пальцами по ладоням – «начинается капель». Хлопки по 

бедрам – «дождь усиливается». Шлепки по груди – «сильный ливень». Можно 

сопровождать звуками: «Кап-кап», «Ш-ш-ш», «Буль-буль». 

• «Эхо» 

Педагог проговаривает слово с четкой слоговой структурой и «прохлопывает» 

его (МА-МА – хлоп-хлоп, СО-БА-КА – хлоп-хлоп-хлоп). Дети – «эхо» – 

повторяют и ритм, и слово. 

Этап 3. Сопровождение речи и стихов (5-7 лет) 

• «Стихи с оркестром» 

Разучивая простое четверостишие, назначаем каждому ребенку (или группе) 

свою «партию». Например, на строчку «Мишка косолапый» – два притопа, на 

«По лесу идет» – три хлопка по коленям. Получается ритмический 

аккомпанемент, который помогает запомнить текст. 

• «Звуковая дорожка» 

Рисуем или выкладываем схему из картинок: ладошки, рот, колени. Ребенок 

«проходит» дорожку: где ладошка – хлопает и произносит слог (ПА), где рот – 

пропевает гласную (А-А-А), где колени – стучит и молчит (пауза). Это прообраз 

будущего слогового анализа слова. 

 



Этап 4. Сложные полиритмии и импровизация (6-7 лет) 

• «Живой оркестр» 

Дети делятся на группы. Первая группа отбивает постоянный ритм (топ-топ). 

Вторая группа накладывает свой ритм поверх (хлоп-хлоп-пауза). Педагог или 

ребенок-дирижер читает стихотворение в этом ритмическом сопровождении. 

Это высший пилотаж, развивающий распределение внимания и слаженность. 

• «Сочини историю» 

Придумываем историю, где каждое действие имеет свой звук. «Вышел зайчик 

(топ-топ легкие постукивания), испугался волка (частые хлопки по груди – 

сердце бьется), спрятался (тихое поскребывание ногтями – шуршит в кустах)». 

Заключение 

Боди-перкуссия – это не дополнительная нагрузка, а органичное включение 

движения в образовательный процесс. Она не требует специального оборудования, 

безопасна и может использоваться где угодно: в группе, на прогулке, дома. Через 

радость от совместного ритмичного действия, через веселье и игру мы решаем 

серьезнейшие задачи: помогаем мозгу ребенка настроиться на правильное 

восприятие и порождение речи. Давайте дарить детям ритм, и этот ритм поможет им 

увереннее заговорить на великом и могучем языке. 

Попробуйте начать с простого хлопка. И вы услышите, как в ответ зазвучит не 

просто эхо, а живая, развивающаяся речь вашего ребенка. 

Автор: Фикова Наталья Ивановна,  

воспитатель высшей квалификационной категории 
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