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Речь-чудесный дар природы- 

не дается человеку от рождения. 

Должно пройти время, чтобы ребенок начал 

говорить. А взрослые должны приложить 

немало усилий, чтобы речь у ребенка 

развивалась правильно и своевременно. 

                                          В.А. Сухомлинский 

   

  Развитие речи ребенка начинается задолго до появления первых слов. Важно 

понимать, что каждый ребенок уникален и развивается в своем собственном темпе. 

Однако существуют общие рекомендации, которые помогут родителям стимулировать 

развитие речи у детей в возрасте от 1 до 3 лет. 

   Регулярное общение с ребенком является ключевым фактором развития речи. 

Говорите с ним простыми словами и короткими предложениями. Используйте 

повседневные ситуации для практики разговорной речи: рассказывайте малышу о том, 

что делаете вместе, называя предметы и действия («Это чашка», «Мы идём гулять»). 

   Читайте ребенку вслух ежедневно. Это помогает расширить его словарный запас и 

развивает интерес к языку. Выбирайте книги с яркими иллюстрациями и простым 

текстом. Задавайте вопросы о персонажах и событиях, поощряйте ребёнка отвечать. 

   Игровые занятия способствуют развитию речи. Например, игра в прятки предметов 

или животных способствует запоминанию новых слов. Играйте в подражательные 

игры («Давай покажи, как лает собачка»), чтобы развивать артикуляционные 

способности малыша. 

   Пойте песенки и читайте стишки вместе с ребёнком. Повторяйте знакомые рифмы и 

мелодии, привлекая внимание к звукам и словам. Это укрепляет память и стимулирует 

речь. 



   Обеспечьте комфортную среду для общения. Избегайте шума и отвлекающих 

факторов, когда общаетесь с малышом. Убедитесь, что ребёнок слышит вас ясно и 

видит ваше лицо, чтобы воспринимать мимику и жесты. 

   Следите за развитием речи вашего ребёнка и отмечайте успехи. Если возникают 

сомнения относительно темпов развития, обратитесь к специалисту. Регулярные 

консультации педиатра и логопеда помогут выявить возможные проблемы на ранних 

стадиях. 

  Эти простые шаги помогут вашему ребёнку быстрее освоить речь и чувствовать себя 

уверенно в процессе коммуникации. Помните, главное — терпение и любовь, ведь 

именно ваша забота и внимание станут лучшими помощниками в развитии маленького 

говоруна.  

 

 


