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    Каждый раз, когда ребенок приходит к маме с горем, или не приходит, но мама видит 

это горе, она должна разделить его и поучаствовать. Нет, я не говорю о том, что надо 

«сюсюкать», устраивать театр или истерику. Нет! 

Но надо признать горе ребенка! 

Даже если с вашей точки зрения это пустяк,  

С ЕГО ТОЧКИ ЗРЕНИЯ — ЭТО НЕ ПУСТЯК, А НАСТОЯЩЕЕ ГОРЕ. 

Знаете, у взрослых людей тоже горе очень разное. 

 

   Каждый раз, когда малыш с ревом бежит к маме, мама его «жалеет» — обнимает, 

гладит, целует, уговаривает. Это дает ему уверенность в том, что свои самые тяжелые 

переживания он может верить своим близким. 

   Хорошо, сейчас для него самая ужасная трагедия — упасть со стула или потерять 

машинку. Но подождите, ему будет и 10, и 15, и так далее. И трагедии могут быть уже не 

те. 

   Нет, ребенок не будет всю жизнь бежать к маме с плачем. Это умение выражать эмоции 

и справляться с ними растет так же, как остальные сферы развития — мы не ставим 

трехмесячного ребенка на ножки и не требуем, чтобы он бегал. 

Так же и с эмоциями — слишком жестоко заставлять малыша самому справляться с этим 

непонятным клубком. 

 

Но постепенно ваша родительская роль в этом будет уменьшаться. 

 

   Каждый раз, когда ребенок проявляет негативную эмоциональную реакцию, мы не 

поощряем выражать негативные эмоции, но мы их принимаем. «Да, я понимаю, тебе 

сейчас очень обидно. Тебе очень неприятно. 

Ты очень расстроился» и т.п 

Я ПОНИМАЮ И ПРИНИМАЮ ТЕБЯ ТАКИМ! 

 

   Если ребенок привыкает к тому, что для близких его «великое горе» (камушек в луже 

утонул, с горки упал, кузнечика не догнал) просто ерунда, он не будет воспринимать это 

горе меньше. 

Он будет воспринимать себя не достойным сочувствия и поддержки окружающих. 

   Если ребенок привыкает к тому, что он не достоин поддержки и сочувствия — он 

проецирует это на окружающих. Так вырастают черствые, бездушные и жестокие люди. 

Их учат этому с детства — когда малышу было хуже всего, он не получал поддержки. Он 

вырос и усвоил этот закон. 

 

 



 

   С ребенком растут и его проблемы. 

   Если он с самого начала усвоил, что проблемы хорошо проговаривать близким и вместе 

позитивно и конструктивно решать, ему легко будет преодолевать сложные периоды и 

далее. 

   Если же он раннего возраста приучен к тому, что для близких его горе — ерунда, он 

найдет средства утешения. Но, видите ли, он будет искать не там, где ожидают родители. 

  Может, родители будут думать, что он поболтает с друзьями и все разрешится? Но это не 

так. 

   Если ребенок специально кричит, хотя ему явно не больно, таким образом ребенок 

требует внимания. 

   Нужно учесть, что этот метод появляется там, где ВНИМАНИЯ НЕ ХВАТАЕТ. 

Значит, в какие-то моменты родители проявили эмоциональную холодность, или просто 

недодают любви и ласки своему ребенку, и он пытается получить это хотя бы таким 

путем. 

   Речь не идет о том, когда любая незначительная царапинка воспринимается как близкая 

смерть, вызывается «неотложка» и приглашаются все родственники ахать. Я имею в виду, 

если есть адекватные реакции на действия ребенка, а он при этом специально «просит 

пожалеть» — думайте, где ему не хватало эмоциональных контактов. Старайтесь 

проявить эмоциональное тепло тогда, когда ребенок не ожидает, чаще выражать свои 

чувства, особенно невербально. (Вернее — лучше больше невербально). 

   Что делать, если окружающие ведут себя не так, как вам хотелось бы? Мама адекватно 

реагирует на ушиб коленки, и на другие боевые раны, а бабушка сразу начинает 

театральное представление? Если нет никакой возможности договориться с 

родственниками, договоритесь с ребенком — «малыш, пойми, бабушка старенькая, у нее 

очень старенькие и больные ножки. когда она видит, как ты падаешь, она страшно боится, 

потому что для нее это может быть очень тяжело и больно, она за тебя очень переживает.» 

и т.п. выходите «жалеться» адекватно подальше от всех слишком чувствительных 

родственников. Мы знаем, что дети усваивают нашу любовь не столько через слова, 

сколько через действия. Как раз тогда, когда ребенок испытывает трудности, неудачу, 

боль — он рассчитывает на нашу любовь. Вот тогда по-настоящему закрепляются 

отношения, и самое время показать ему, насколько он любим, и что мама надежный и 

верный человек.  

Сейчас ребенок усваивает отношение мира к нему через действия мамы. Будет ли он 

думать, что мир   дружелюбен — зависит от нее. 

 



 


