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Пластилин надоел, цветная бумага тоже. Какие еще материалы отлично 

подходят для творческих и развивающих занятий с ребенком? Да самые 

обыкновенные: они наверняка есть у вас дома (просто раньше почему-то 

не приходило в голову их использовать). 

Пуговицы 

Они бывают разных форм, размеров, расцветок, на ножке и плоские, 

металлические, пластмассовые, тканевые — значит, можно учить 

и повторять названия цветов и оттенков, разных материалов. 

Можно сортировать пуговицы по: 

• цветам, 

• форме, 

• размеру. 

А еще — складывать из них пирамидки на скорость и учиться продевать 

через дырочки толстую нить или шнурок. Эти занятия развивают 

и зрительно-моторную координацию, и мелкую моторику тоже. 

Конечно, разноцветные пуговицы добавят яркости и объема любой открытке, 

аппликации, панно. 

 
 



Важно! 

Выбирайте крупные, плотные пуговицы, без острых краев. 

Крупы, семечки 

Аппликации из них получаются очень фактурные — их интересно клеить 

и потом рассматривать, водя пальчиками и рассказывая об ощущениях. Вот 

несколько мотивов. Смотрите, как красиво можно сделать! 

 

 
 

Важно! 

Любые крупы предварительно лучше прокалить, чтобы они точно были 

чистыми. 

Материал мелкий, а значит, ребенка нельзя оставлять одного, — соблазн что-

то проглотить или отправить себе в нос может быть слишком велик. 

Палочки из-под мороженого 

Для начала их надо просто помыть и подсушить. Что дальше? Можно 

раскрасить в разные цвета (акрилом, гуашью, фломастерами), — так 

интереснее! 

 



А теперь попробуйте: 

• смастерить кукольную мебель, 

• оклеить ими подставку для карандашей, кашпо для цветов, 

• сделать отличную книжную закладку, 

• использовать их как счетные палочки, 

• сделать катапульту. 

 
 

Шерстяные нитки 

Маленькие клубочки интересно сматывать и разматывать, — и это отличное 

упражнение для развития мелкой моторики. 

Можно использовать для поделок. Самый простая идея — наколоть 

на деревянную шпажку три клубочка белой шерсти: да это же снеговик! 

Вот варианты посложнее: 

 
 

 



А можно развивать творческую фантазию, придумывая и дорисовывая 

элементы. 

 
Важно! 

Не забывайте, что ребенок все время должен быть под присмотром, когда 

вы мастерите что-то, используя нитки, ленты, бечевку. 

Лоскутки 

Обрезки ткани всегда найдутся даже в том доме, где никто и не шьет. 

Что можно делать с разноцветными кусочками? 

• клеить аппликации; 

• мастерить куколок; 

• изучать по ним цвета; 

• учить названия узоров - вот это горох, это «гусиная лапка», цветочки, 

меандр, 

• запоминать названия тканей: вот гладкий шелк, мягкий флис, 

«полосатый» вельвет 

Обратите внимание: все эти материалы — пуговицы, палочки, крупы — еще 

и разные на ошупь. Есть гладкие, шершавые, теплые, холодные, мягкие. 

Это тоже можно обсудить с ребенком — пускай описывает свои ощущения, 

придумывает общие признаки и отличия. 
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